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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО, вариант (1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от24.11.2022г.

 №1026 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059) и 

адресована обучающимся с нарушением интеллекта с учетом реализации 

особых образовательных потребностей. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является обязательной ча-

стью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая програм-

ма по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 классе-

рассчитанана34 учебныенедели исоставляет68 часоввгод(2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Адаптивная физиче-

ская культура». 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающихся с 

нарушениеминтеллектавпроцессеприобщенияихкфизическойкультуре; 

коррекция недостатков психофизического развития; развитие индивиду-

альных двигательных возможностей; создание условий для социальной 

адаптации. 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» в 7 классе определяет следующие задачи: 

– формирование потребности в систематических занятиях физи-

ческой культурой, доступными видами спорта; 

– формирование основных двигательных качеств: быстрота,сила, 

ловкость и др.; 

– развитие у обучающихся умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 

– формирование умений ходить и бегать в различном темпе, во 

время бега и ходьбы не задерживать дыхание; выполнять ускорения на от-

резках от 40-до 60 м; 

– формированиеуменийвыполнятьпрыжоквдлинуспособом 

«согнувногисполногоразбега»; 

– совершенствованиеуменийметаниямяча(надальность,в 

цель); 
– совершенствованиетехникивыполнениястроевыхкоманди 

перестроений; 

– совершенствование умений сохранять равновесие во время вы-

полнения заданий на гимнастической скамейке и гимнастической стенке; 

– совершенствование умений выполнять самостоятельно ком-

плекс общеразвивающих упражнений;

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059
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– совершенствование умений перелезать через препятствие и 

подлезать под препятствие различными способами (в зависимости от вы-

соты препятствия); 

– совершенствованияуменийпередвигатьсяналыжах; 

– формированиемотивациикздоровомуобразужизни; 

– совершенствованиетехникииприемоввспортивныхиграх; 

– коррекция недостатков познавательной сферы и психомотор-

ного развития; 

– развитиеисовершенствованиеволевойсферы; 

– воспитаниенравственныхкачествисвойствличности. 

II. СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» от-

раженовследующихразделах:«Гимнастика»,«Легкаяатлетика», 

«Лыжная подготовка», «Спортивные игры». В каждом из разделов 

выделенодвавзаимосвязанныхподраздела:«Теоретическиесведения»и 

«Практическийматериал». 
В разделе «Гимнастика» кроме построений и перестроений широко ис-

пользуются физические упражнения с предметами и без предметов. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, 

прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качеств 

обучающихся (силы, ловкости, быстроты). 

Освоение раздела «Лыжная подготовка» направлено на дальнейшее со-

вершенствование навыков владения лыжами, которые способствуют кор-

рекциипсихомоторнойсферышкольниковснарушениеминтеллекта. В тех 

регионах, где климатические условия не позволяют систематически зани-

маться лыжной или конькобежной подготовками, следует заменить их за-

нятиями гимнастикой, легкой атлетикой, подвижными играми. Но вэтом 

случае следует проводить уроки физкультуры не только в условиях спор-

тивного зала, но и на свежем воздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разде-

лы «Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только способ-

ствуют укреплению здоровья обучающихся и развитию у них необходи-

мых физических качеств, но и формируют навыки коллективного взаимо-

действия. В 7 классе обучающиеся продолжают знакомиться с доступными 

видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, 

хоккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный 

материал), изучают их правила, участвуют в учебных играх, организован-

ных учителем на уроках. 

Обучение учебному предмету «Адаптивная физическая культура» в 7 

классе направлено на всестороннее развитие подростка, развитие его по-

тенциальных возможностей. В процессе проведения уроков адаптивной 

физической культуры применяются общепедагогические и специальные 

методы и технологии физического воспитания (метод упражнений,игровой 

метод, соревновательный метод и др.). На уроках «Адаптивная физическая 

культура» учитель организует:
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– беседы о значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья, по технике безопасности во время занятий физическойкультурой 

и спортом, о видах спорта, спортивных играх и др. в соответствии с про-

граммой; 

– выполнение физических упражнений на основе демонстрации их вы-

полнения учителем; 

– выполнение физических упражнений по словесной инструкции учи-

теля; 

– самостоятельноевыполнениеупражнений; 

– занятиявтренирующемрежиме; 

– развитие двигательных качеств в процессе занятий гимнастикой, 

легкой атлетикой, формирование двигательных умений и навыков в про-

цессе подвижных игр. 

Уроки физической культуры строятся с учетом знаний структуры дефек-

та каждого обучающего, всех его потенциальных возможностей. 

Таблица 1. Основное содержание учебного предмета ««Адаптивная фи-

зическая культура» в 7 классе. 

№п/п Названиераздела,темы Количествочасов 

1 Теоретические сведения о 

физической культуре 

В процессе обучения (в 

течение учебного года) 

2 Гимнастика 14 

3 Легкаяатлетика 20 

4 Лыжнаяподготовка 16 

5 Спортивныеигры 18 

 Итого 68 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 

– осознает себя гражданином России; демонстрирует чувство гор-

дости за свою Родину; 

– владеет навыками коммуникации и принятыми нормами соци-

ального взаимодействия; 

– демонстрирует навыки сотрудничества со взрослыми и сверстни-

ками в соревновательной и игровой деятельности. 

– владеет знаниями правил безопасного, здорового образа жизни и 

отдельными навыками их выполнения; 

– проявляет интерес к физической культуре и спорту, демонстрирует 

потребность в систематических занятиях физической культурой и доступ-

ными видами спорта; 

– имеетадекватныепредставленияособственныхвозможностях, 

– владеет социально-бытовыми умениями, используемыми в по-

вседневной жизни;
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– на доступном уровне способен к осмыслению социального окру-

жения, своего места в нем; 

– принимает и осваивает социальную роль обучающегося, демон-

стрирует (на доступном уровне) социально значимые мотивы учебной дея-

тельности. 

– проявляет уважительное отношение к спортивным результатам 

других людей, сверстников; 

– сформированность установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к физической культуре, работе на результат; 

– проявляет чувства доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, сопереживания к чувствам 

других людей; 

– проявляет чувство гордости за успехи, достигнутые в соревнова-

ниях различного уровня, как собственные, так и своих товарищей. 

Уровнидостижения 

предметныхрезультатовпоучебномупредмету«Адаптивная физи-

ческая культура» на конец 7 класса 

Предметныерезультаты 

минимальныйуровень 
• имеет элементарные представления о физической культуре как 

средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подго-

товки человека; 

• выполняет комплексы утренней гимнастики (под руководством 

учителя); 

• знает основные правила поведения на уроках физической культуры 

и осознанно их применяет; 

• имеет представления о двигательных действиях; знает строевые 

команды и выполняет строевые действия по словесной инструкции; 

• умеет вести подсчѐт при выполнении общеразвивающих упраж-

нений; 

• ходитвразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

• имеет представления о видах двигательной активности, направ-

ленных на развитие основных физических качеств в процессе участия в 

спортивных играх и эстафетах; 

• взаимодействует со сверстниками в организации и проведении 

спортивных игр, соревнований; 

• имеет представления о бережном обращении с инвентарѐм и обо-

рудованием; 

• соблюдает требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

достаточныйуровень 
• осваивает на доступном уровне элементы гимнастики, легкой ат-

летики, лыжной подготовки, спортивныхигр и другихвидов физической 

культуры; 

• самостоятельно выполняет комплекс упражнений утренней гим-

настики;
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• выполняет комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических ка-

честв; участвует в оздоровительных занятиях, включенных в режим дня; 

• умеет подавать строевые команды, вести подсчѐт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

• участвуетсосверстникамивспортивныхиграхиэстафетах; 

• умеет оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в спортивных играх и соревнованиях; 

осуществляет их объективное судейство; 

• знает отдельные спортивные традиции своего народа и других 

народов; 

• знает некоторые факты из истории развития физической культуры, 

понимает еѐ роль и значение в жизнедеятельности человека; 

• знает способы использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности; 

• знаетправилатехникивыполнениядвигательныхдействий; 

• знает физические упражнения различной целевой направленности, 

выполняет их с заданной дозировкой нагрузки; 

• соблюдает требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Результатыформированиябазовыхучебныхдействий: 

Личностныеучебныедействия: 

Наосновепредставленийиэлементарныхзнаний(надоступномуровне): 

• испытываетчувствогордостизасвоюстрану; 
• бережноотноситсяккультурно-историческому наследиюродного 

края и страны; 

• активновключаетсявобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

Вситуациивзаимодействия,организованнойучителем: 
• вступаетиподдерживаеткоммуникациювразныхситуациях соци-

ального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

• слушаетсобеседника,вступаетвдиалогиподдерживаетего; 

• использует доступные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Присовместной,организованнойучителемдеятельности: 
• принимаетисохраняетцелиизадачиучебныхипрактическихзаданий и 

упражнений, находит адекватный способ их решения; 

• обладаетготовностьюкосуществлениювзаимногоконтроляв сов-

местной деятельности и самоконтроля собственной деятельности; 

• адекватнореагируетнавнешнийконтрольиоценку,корректируетв со-

ответствии с ней свою деятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 
Наурокевучебнойдеятельно-

сти,организованнойучителемиподегоконтролем: 

• дифференцированно воспринимает окружающий мир, его 

временно-пространственную организацию;
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• использует усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерно-

стей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербаль-

ном материале, в практической деятельности (в соответствии с индивиду-

альными возможностями); 

• использует в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отно-

шения между объектами, явлениями и процессами.
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Темаучебногоза-

нятия 

Кол-

во 

часов 

Программноесодер-

жание 

Дифференциациявидовдеятельности 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

Легкаяатлетика 

1 Инструктажпотех-
нике 

1 Беседаоправилахтех-
ники 

Слушаютинструктажо Слушаютинструктажо 

 безопасностинау-
роках 

 безопасностиназаня-
тиях 

правилахповедения-
науроках 

правилахповеденияна 

 легкойатлетики.  легкойатлетикой. легкойатлети-
ки,отвечаютна 

урокахлегкойатлети-
ки, 

 Ходьбавразличном  Выполнениеупражне-
нийв 

вопросыучителя отвечаютнавопросы, 

 темпе  ходьбевопределенном Выполняютходьбус рассказываюто 
   темпе. заданиями(поинструкции безопасномповеде-

нииво 
   Преодолениеполосы учителя). времязанятий. 
   препятствий. Выполняютбегс Выполняютходьбу 
   Метаниемячав преодолениемпрепят-

ствий 
совместносупражне-

ниями 
   вертикальнуюцель. (высота10-30см). (поинструкцииучите-

ля). 
    Выполняютметаниемячав Выполняютбегс 
    вертикаль-

нуюцель(сопорой 
преодолениемпрепят-

ствий 
    напоказучителя). (высота30-40см). 
     Выполняютметани-

емячав 
     вертикальнуюцель. 

2 Значениеходь- 1 Определениеопти- Рассматриваютслайды Рассматриваютслайды 
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быдля мального 

 укрепленияздоро-
вья 

 двигательногорежи-
мадля 

мультимедийнойучебной мультимедийнойучеб-
ной 

 человека.  своеговозраста. презентации«Значение презентации«Значение 
 Продолжительная  Выполнение ходьбыдля укрепления ходьбыдля укрепления 
 ходьба(15-20мин)в  продолжительнойходь-

быв 
здоровьячеловека». здоровьячеловека», 

 различномтемпес  различномтем-
пе,сохраняя 

Выполняютпродолжи-
тельную 

обсужда-
ют,отвечаютна 

 изменениемшага  правильноеположение-
тела 

ходьбу(10-15 мин). вопросыучителя. 

   в движении. Выполняютметаниемячав Выполняют 

   Метание мяча в 

вертикальнуюцель. 

Выполнениепрыжковчерез 

скакалку. 

вертикальнуюцель(сопорой 

на показ учителя). 

Прыгают через скакалку на 

местевравномерномтемпе. 

продолжительнуюходьбу 

(15-20 мин). 

Метают мяч в вер-

тикальнуюцель. 

Прыгаютчерезскакалкуна 

месте в равномерном 

темпе. 

3 Бег с переменной 

скоростью(до5мин) 

1 Выполнениеупражненийв 

ходьбе в определенном 

темпе. 

Выполнениебегалегкои 

свободно, не задерживая 

дыхание. 

Выполнение прыжка в 

высотусразбегаспособом 

«перешагивание». 

Выполняютзаданияв 
процессеходьбы(сопоройна 

показ учителя). 

Выполняютбегспеременной 

скоростью (до 4 мин). 

Выполняютпрыжокввысоту с 

разбега способом 

«перешагивание». 

Выполняютзаданияв 

процессе ходьбы (по 

инструкции учителя) 

Выполняютбегс 
переменнойскоростьюдо 

5 мин. 

Выполняют прыжок в 

высотусразбегаспособом 

«перешагивание». 
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4 Запрыгиваниена 

препятствиевысотойдо 

50-60 см 

1 Выполнениебеганаотрезке 

30м с ускорением. 

Выполнениезапрыгивания 

на препятствие. 

Выполнениеметаниямяча 

на дальность из-за головы 

через плечо. 

Выполняютбегнаотрезке30 м 

без ускорения. 

Запрыгивают и спрыгивают с 

препятствиявысотойдо50см. 

Метают мяч на дальность из-

за головычерез плечос места. 

(с опорой на показ учителя). 

Выполняютбегнаотрезке 

30м с ускорением 

Запрыгиваютна 
препятствиевысотой60 

см. 

Метают мяч на дальность 

из-заголовычерезплечос 

4-6 шагов с разбега. 

5 Бегнаотрезкахдо60м 1 Освоениеназванийбеговых 

упражнений и 

последовательностиих 

выполнения. 

Выполнениебеговых 

Повторяютзаучителем 

названия беговых 

упражнений. 

Выполняютразличныевиды 

ходьбы. 

Повторяютзаучителем 

названия беговых 

упражнений. 

Выполняютразличные 

виды ходьбы. 

 
 

 

   упражнений. 
Выполнениебыстрогобега 

на отрезке 60м. 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя).. 

Выполняютбеговые 

упражнения,бегутс 

ускорениемнаотрезкахдо60 м 

-1 раз. 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений (по 

инструкцииучителя). 

Выполняют беговые 

упражнения, бегут с 

ускорениемнаотрезкахдо 

60 м -2-3 раза. 
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6 Метание набивного 

мяча (2-3 кг) двумя 

руками снизу, из-за 

головы,черезголову 

1 Выполнениебеговых 

упражнений. 

Выполнениебега60м(на 

время). 

Выполнениеброска 

набивного мяча, 

согласовываядвижениярук 

и туловища. 

Метаниемячанадальность. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Бегутна60м. 

Выполняютбросокнабивного 

мячаснизу(сопоройнапоказ 

учителя). 

Выполняютходьбув 

колонне по одному 

разнымиспособами(на 

носках, на пятках). 

Бегутна60м.навремя. 

Бросают набивной мяч 

различнымиспособами 

(при необходимости с 

опоройнапоказ учителя) 

7 Бег на короткую ди-

станцию(60-80м)с 

низкогостарта. 

1 Выполнениебеговых 

упражнений. 

Повторениепонятия 

«низкийстарт». 

Демонстрированиетехники 

стартового разгона, 

переходящеговбегна 

дистанции. 

Выполнениеброска 

набивного мяча, 

согласовываядвижениярук 

и туловища. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Выполняюткомплексбеговых 

упражнений (с опорой на 

показучителя). 
Смотрят демонстрацию 

техникивыполнениянизкого 

старта. 
Выполняюттехнику старто-

вого разгона, 

переходящеговбегна 

дистанции 60 м. 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняют комплекс бе-

говых упражнений (с 

опоройнапоказучителя). 

Смотрят демонстрацию 

техники выполнения 

низкого старта. 

Выполняюттехнику 

стартового разгона, 
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    Выполняютбросокнабивного 

мячаснизу(сопоройнапоказ 

учителя). 

переходящеговбегна ди-

станции 80 м. 

Бросают набивной мяч 

различными способами 

(при необходимости с 

опоройнапоказучителя) 

8 Бег на среднюю ди-

станцию(300м). 

1 Выполнениебеговых 

упражнений. 

Выполнение бега на 

среднююдистанцию, 

распределяясвоисилы. 

Метаниемячанадальность. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Выполняюткомплексбеговых 

упражнений (с опорой на 

показучителя). 
Выполняют кроссовый бег до 

300м(допускаетсясмешанное 

передвижение). 

Метаютмячнадальность. 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

беговыхупражнений. 

Выполняюткроссовыйбег 

на дистанцию до 300 м 

(девочки) и на 500 м 

(мальчики). 

Метаютмячнадальность. 

Спортивныеигры 

9-10 Передача мяча двумя 

рукамиотгрудивпарах 

спродвижениемвперед. 

2 Выполнениестойки 

баскетболиста. 

Передачимячадвумя 

рукамиотгрудисшагом 

навстречу друг 

другу. 

Выполнениеведениямяча 

на месте и в движении. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Отрабатываютстойку 

баскетболиста. 

Работаютвпарах. 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Отрабатываютстойку 

баскетболиста. 
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    Останавливаются по сигналу 

учителя,выполняютповороты 

на месте с мячом в руках, 

передаютиловятмячдвумя 

руками от груди в парах на 

месте (с опорой на показ 

учителя). 

Ведут мяч одной рукой на 

местеивдвижениишагом. 

Работаютвпарах. 
Останавливаютсяпо 

сигналу учителя, 

выполняютповоротына 

месте с мячом в руках, 

передают и ловят мяч 

двумярукамиотгрудив 

парах(сопоройнапоказ 

учителя). 

Ведут мяч одной рукой на 

местеивдвижениишагом. 

11-12 Ведениемячас 
обводкойпрепятствий 

2 Выполнениепередвижений 

без мяча. 

Выполнениеведениямячас 

обводкой условных против-

ников. 

Выполнениепередачимяча 

двумя руками от груди в 

парах с продвижением 

вперед. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Выполняютпередвижениебез 

мяча. 

Выполняютведениемячас 

обводкой условных про-

тивников (с помощью учи-

теля). 

Передаютмячдвумяруками от 

груди в парах с 

продвижениемвперед. 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняютпередвижение 

без мяча. 

Ведут мяч с обводкой 

условныхпротивников. 

Передаютмячдвумя 
рукамиотгрудивпарахс 

продвижением вперед. 
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13 Ведениемячас 

изменением 

направления 

1 Выполнениеловли и 

передачимячавдвижениив 

парах. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

 
 

 

   Выполнениеведениямячас 

изменением направления 

шагом и бегом. 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Передаютмячдвумяиодной 

рукой в парах на месте. 

Ведутмячоднойрукойна 

месте,вдвижениишагом. 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Передаютмячдвумяи 

одной рукой в парах, 

тройках в движении. 

Ведутмячоднойрукойна 

месте,вдвижениишагом. 
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14 Бросокмячапокорзине 

двумя руками от груди 

с места 

1 Выполнениепередачимяча 

двумя и одной рукой в 

парах,тройкахвдвижении. 
Выполнение бросков по 

корзинедвумярукамиот 

груди с места, 

демонстрирование 

элементовтехники 

баскетбола. 

Эстафетасэлементами 

баскетбола. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 
Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Передаютмячс 

продвижениемвпереддвумя 

руками и бросают мяч в кор-

зину двумя руками от груди с 

места (после 

инструкцииучителя). 

Принимаютучастиев 

эстафете. 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Передаютмячдвумяи 

одной рукой в парах, 

тройках,спродвижением 

вперед. 

Бросают мяч в корзину 

двумярукамиотгрудис 

места. 

Принимаютучастиев 

эстафете. 

15-16 Броскимячавкорзину в 

движении от груди 

2 Выполнениеведениямячас 

передачей, с последующим 

броском в кольцо. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 
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   Тренировочныеупражнения 

на подбирание 

отскочившегомяча. 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Выполняютведениемячас 

передачей. 

Бросаютмячвкольцо. 
Подбираютмячпослеброскав 

кольцо. 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняютведениемячас 

передачей,споследующим 

броском в кольцо. 

Подбираютмячпосле 

броска в кольцо. 

17-18 Комбинациииз 

основных элементов 

техникиперемещенияи 

владения мячом. 

Учебная игра (по 

упрощеннымправилам) 

2 Выполнение упражнений с 

набивными мячами: броски 

мячасблизкогорасстояния, с 

разных позиций и 

расстояния. 

Выполняютведениемячас 

передачей,споследующим 

броском в кольцо. 

Учебная игра (по упро-

щеннымправилам). 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 
Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Выполняютупражненияс 

набивными мячами. 

Ведут, бросают, подбирают 

мячвпроцессеучебнойигры. 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняютупражненияс 

набивными мячами. 

Ведут,бросают, 

подбираютмячвпроцессе 

учебной игры. 

Гимнастика 

19 Перестроение из ко-

лонныпоодномув 

колоннуподванаместе 

1 Выполнение строевых 

действийсогласнорасчетуи 

команде. 
Освоениеперестроенияиз 

Выполняют строевые дей-

ствияподщадящийсчѐт. 

Сочетаютходьбуибегв ко-

лонне. 

Выполняютстроевые 

действия. 

Сочетаютходьбуибегв 

колонне. 
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   колонны по одному в 

колоннуподванаместе. 

Тренировочныеупражнения 

сочетание ходьбы и бега (в 

колонне). 

Выполнениеупражненийсо 

скакалкой. 

Выполнениепрыжковчерез 

скакалку на месте в 

равномерномтемпе. 

Выполняют упражнения со 

скакалкой(сопоройнапоказ 

учителя). 

Прыгают через скакалку на 

местевравномерномтемпена 

двух ногах (произвольным 

способом). 

Выполняютупражнениясо 

скакалкой. 

Прыгаютчерезскакалкуна 

местевравномерномтемпе 

на двух ногах, на одной 

ноге (произвольным 

способом). 

20 Поворотынаправо, 

налево, кругом 

(переступанием) 

1 Ориентированиев про-

странстве. 

Сохранениеравновесияпри 

движении по скамейке. 

Выполнениеперестроений 

на месте. 

Прыжкичерезскакалкуна 

однойноге,надвухногах. 

Выполняют строевые дей-

ствияподщадящийсчѐт. 

Выполняют перестроение из 

колонныпоодномувколонну 

по два на месте. 

Выполняют ходьбу по 

гимнастическойскамейкес 

различнымиположениямирук 

(с помощью учителя). 

Прыгают через скакалку на 

местевравномерномтемпена 

двух ногах (произвольным 

способом). 

Выполняютстроевые 

действия. 

Выполняютперестроение 

из колонны по одному в 

колонну по два на месте. 

Выполняют ходьбу по 

гимнастическойскамейкес 

различными положениями 

рук. 

Прыгаютчерезскакалкуна 

местевравномерномтемпе 

на двух ногах, на одной 

ноге (произвольным 

способом). 
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21 Упражненияна 

преодоление 

сопротивления 

1 Выполнениестроевых 

действий и команд. 

Тренировочныеупражнения 

на изменение скорости 

передвиженияприходьбе/ 

беге. 

Выполняютстроевыекоманды 

и действия под щадящий счѐт. 

Изменяютскорость 
передвиженияприходьбе/ бе-

ге. 

Выполняюткомплекс 

Выполняютстроевые 

команды и действия. 

Изменяют скорость 

передвижения при 

ходьбе/беге. 

Выполняюткомплекс 

 
 

 

   Выполнениеупражненийна 

преодолениесопротивления. 

упражненийнапреодоление 

сопротивления (с порой на 

показучителя,подконтролем 

учителя). 

упражненийна 

преодоление 

сопротивления (по 

инструкцииучителя). 

22 Упражненияна 

развитиеориентациив 

пространстве 

1 Выполнениеходьбы 

«змейкой»,«противоходом». 

Выполнение комплекса 

упражненийсосложенной 

скакалкой в различных 

исходныхположениях. 

Прыжки через скакалку на 

двухногахинаоднойноге. 

Выполняютходьбу 

«змейкой»,«противоходом». 

Выполняют комплекс 

упражненийсоскакалкой(с 

опорой на показ учителя). 

Прыгают через скакалку на 

местевравномерномтемпена 

двух ногах (произвольным 

способом). 

Выполняютходьбу 

«змейкой», 

«противоходом». 

Выполняют комплекс 

упражнений со скакалкой. 

Прыгаютчерезскакалкуна 

местевравномерномтемпе 

надвухногах,наодной 

ноге (произвольным 

способом). 
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23 Упражнения на 

укрепление мышц ту-

ловища,рукиног 

1 Выполнениефигурной 

маршировки. 

Выполнение комплекса 

упражненийнаукрепление 

мышцтуловища,рукиног. 

Выполняютфигурную 

маршировкузадругим 

обучающимися,ориентируясь 

на образец выполнения 

впередиидущего. 

Выполняюткомплекс 

упражнений (с 

дифференцированной помо-

щью учителя). 

Выполняютфигурную 

маршировку. 

Выполнение комплекса 

упражненийнаукрепление 

мышц туловища, рук и ног 

(по инструкции учителя) 

24 Упражнения с со-

противлением 

1 Выполнение комплекса 

упражненийсэлементами 

единоборств. 

Сохранениеравновесияпри 

движении по скамейке. 

Выполняюткомплекс 

упражненийссопротивлением 

(3-5 упражнений) с опорой на 

показ учителя и под его кон-

тролем. 

Выполняютупражненияна 

Выполняюткомплекс 

упражнений с сопро-

тивлением. 

Выполняютупражненияна 

равновесие на скамейке: 

повороты с различными 

 
 

 

    равновесиенаскамейке: 

поворотыс различными 

движениямирук,схлопками 

под ногой, повороты на 
носках,прыжки с 

продвижениемвперед(на 

полу). 

движениями рук, с 

хлопкамиподногой, 

поворотынаносках, 

прыжкиспродвижением 

вперед (на полу). 
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25 Упражнения с гим-

настическими 

палками 

1 Согласованиедвижения 

палки с движениями 

туловища, рук, ног. 

Составлениеивыполнение 

комбинации на скамейке. 

Выполняют4-6упражненийс 

гимнастической палкой (с 

опорой на показ учителя). 

Выполняют доступные 

упражнениянаравновесиена 

скамейке. 

Выполняютупражненияс 

гимнастической палкой. 

Составляют и 

демонстрируют 

комбинациюнаскамейке 

(с помощью учителя). 

26-27 Опорныйпрыжок 2 Выполнениепрыжкасогнув 

ноги через козла, коня в 

ширину. 

Преодолениенескольких 

препятствийразличными 

способами. 

Выполняютнаскоквстойку на 

коленях. 

Преодолеваютнесколько 

препятствий(спомощью 

учителя). 

Выполняютопорный 

прыжокногиврозьчерез 

козла, коня в ширину (с 

помощью учителя). 

Преодолеваютнесколько 

препятствий. 

28 Упражнениядля 

формирования 

правильнойосанки 

1 Выполнениекомплекса об-

щеразвивающих 

упражнений. 
Переноска2-3набивных 

мячей (весом до 7-8 кг). 

Переноскагимнастического 

коня, козла, матов на 

расстояниедо15м. 
Выполнениепрыжкасогнув 

ноги через козла, коня в 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Переносят 1- 2 набивных 

мячей (весом до 5-6 кг). 

Переносятгимнастического 

коня, козла, маты на 

расстояниедо10м. 
Выполняютнаскоквстойку 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Переносят2-3набивных 

мяча (весом до 7-8 кг). 

Переносят 

гимнастического коня и 

козла,матынарасстояние 

до 15 м. Выполняют 

опорный прыжок ноги 

 
 

 

   ширину. наколенях(спомощью учи-

теля). 

врозьчерезкозла,коняв 

ширину (с помощью 

учителя). 
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29 Упражнениясо 

скакалкой 

1 Выполнениеупражненийсо 

скакалкой. 

Выполнениепрыжковых 

упражненийсточностью 

прыжка. 

Выполняют упражнения со 

скакалкой(сопоройнапоказ 

учителя). 

Выполняют прыжковые 

упражнения(сопоройна 

показ учителя и под 

контролем учителя). 

Выполняютупражнениясо 

скакалкой (с опорой 

инструкцию учителя). 

Выполняют прыжковые 

упражнения((сопоройна 

показ учителя). 

30 Упражненияс 

гантелями 

1 Выполнениеупражненийс 

гантелями. 

Выполнениепрыжковых 

упражненийсточностью 

прыжка. 

Выполняют упражнения с 

гантелями(сопоройнапоказ 

учителя). 

Выполняют прыжковые 

упражнения(подконтролем 

учителя). 

Выполняютупражненияс 

гантелями (с опорой на 

инструкцию учителя). 

Выполняютпрыжковые 

упражнения. 

31-32 Упражнениядля 

развития 

пространствен-

но-временной 

дифференцировкии 

точностидвижений. 

2 Выполнениепостроенияв 

колоннуподва,соблюдая 

заданное расстояние. 

Выполнениепрыжкавдлину с 

места на заданное 

расстояние. 
Передача набивного мяча 

сидя,стояизоднойрукив 

другую над головой. 

Выполняют построение в 

колоннуподва,соблюдая 

заданное расстояние (по 

ориентирам). 

Прыгаютвдлинусместана 

заданное расстояние. 

Передаютнабивноймячсидя, 

стоя из одной руки в другую 

над головой. 

Выполняют построение в 

колоннуподва,соблюдая 

заданное расстояние. 

Прыгают в длину с места 

на заданное расстояние. 

Передают набивной мяч 

сидя,стояизоднойрукив 

другую над головой. 

Лыжнаяподготовка 

33 Техникабезопасностии 

правила поведения на 

1 Беседаоправилах 

обращенияслыжным 

Принимаютучастиевбеседе по 

технике безопасности. 

Принимаютучастиев бе-

седе по технике 
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 урокахлыжной 

подготовки. 

Одновременный 

бесшажный ход 

 инвентарем и техники 

безопасностиназанятиях 

лыжной подготовкой. 

Выполнениестроевых 

действий с лыжами. 

Беседа о технике без-

опасностивовремя 

передвиженийслыжамипод 

рукой и на плече. 

Передвижениескользящим 

шагом по лыжне. 

Освоение и совер-

шенствованиетехники 

одновременного бес-

шажногохода. 

Смотрятпоказсобъяснением 

безопасного передвижения с 

лыжамиподрукойинаплече. 

Совершенствуют технику 

выполнениястроевыхкоманд 

иприемов. 

Смотрятпоказсобъяснением 

техники одновременного 

бесшажного хода и 

выполняютпередвижениена 

лыжах. 

безопасности,отвечаютна 

вопросы учителя о 

правилахобращенияс 

лыжным инвентарем. 
Смотрятпоказс 

объяснениембезопасного 

передвижения с лыжами 

под рукой и на плече. 

Совершенствуюттехнику 

выполнения строевых 

командиприемов. 

Смотрятпоказс 
объяснениемтехники 

одновременного 

бесшажного хода и 

выполняютпередвижение 

на лыжах. 

34-35 Одновременный 

двухшажныйход 

2 Совершенствованиетехники 

одновременногобесшажного 

хода на лыжах. 

Передвижение 
одновременнымбесшажным 

ходом. 

Освоение и совер-

шенствованиетехники 

одновременного 

двухшажногохода. 

Передвигаются по лыжне 

одновременнымбесшажным 

ходом. 

Смотрятпоказсобъяснением 

техники одновременного 

двухшажного хода и 

выполняютпередвижениена 

лыжах. 

Передвигаютсядвухшажным 

ходом. 

Передвигаютсяполыжне 

одновременным 

бесшажнымходом. 

Смотрятпоказс 
объяснениемтехники 

одновременного 

двухшажного хода и 

выполняютпередвижение 

на лыжах. 

Передвигаются 

двухшажнымходом. 

. 

36-37 Поворотмахомна 2 Закреплениеспособов Выполняютповоротмахомна Выполняютповоротмахом 
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 месте  передвиженияналыжах. 
Выполнениеповоротамахом 

на лыжах. 

местеналыжах(по 
инструкцииипоказуучителя). 

Выполняют передвижение на 

лыжах изученными ходами. 

наместеналыжах. 
Выполняютпередвижение 

на лыжах изученными 

ходами. 

38-39 Комбинированное 

торможениелыжамии 

палками 

2 Освоение способа тор-

моженияналыжах. 

Передвижение 

попеременными 

одновременным 

двухшажнымходом. 

Смотрятпоказсобъяснение 

техники выполнения 

торможения. 

Демонстрируют 
комбинированноеторможение 

лыжами и палками (с 

помощьюучителя). 

Выполняютпередвижениена 

лыжах изученными ходами. 

Смотрятпоказс 

объяснение техники 

выполненияторможения. 

Выполняют 
комбинированное тор-

можениелыжамии 

палками. 
Выполняютпередвижение 

на лыжах изученными 

ходами. 

40 Правильноепадение 

при прохождении 

спусков 

1 Выполнение способа 

торможенияналыжах. 

Освоениетехникипадения 

на бок при прохождении 

спусков. 

Демонстрируют 
комбинированноеторможение 

лыжами и палками (с 

помощьюучителя). 
Смотрятпоказсобъяснением 

техникиправильногопадения 

при прохождении спусков. 

Выполняютспускивсредней 

стойке. 

Выполняют 
комбинированное тор-

можениелыжамии 

палками. 

Смотрятпоказс 

объяснениемтехники 

правильногопаденияпри 

прохождении спусков. 

Выполняют подъем 

«лесенкой», «ѐлочкой», 

имитируют и тренируют 

падениеприпрохождении 

спусков. 
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41-42 Передвижение в 

быстромтемпена 

2 Тренировочныеупражнения 

на комбинированное 
Демонстрируют 

комбинированноеторможение 

Выполняют 

комбинированное 

 
 

 

 отрезках40-60м  торможение на лыжах. 

Прохождениеналыжах 

отрезков на скорость. 

лыжамиипалками(с помо-

щью учителя). 

Передвигаются в быстром 

темпенаотрезкеот30-40м. 

торможениелыжамии 

палками. 

Передвигаютсявбыстром 

темпенаотрезкеот40-60 м. 

43-44 Передвижениев 

быстромтемпепокругу 

100-150 м 

2 Выполнениеповоротамахом 

на лыжах. 

Сохранение равновесия при 

спуске со склона в высокой 

стойке, закрепление изу-

ченнойтехникиподъема. 

Передвижениевбыстром 

темпе на дистанции. 

Выполняютповоротмахомна 

месте на лыжах (по 

инструкцииипоказуучителя). 

Проходят на скорость отрезок 

на время от 100- 150 м 

(девочки-1раз,мальчики-2 

раза). 

Выполняютповоротмахом 

на месте на лыжах. 

Проходят на скорость 

отрезокнавремяот100-

150 м (девочки- 3-5 раз, 

мальчики-5-7раз). 

45 Игрыналыжах: 

«Пятнашкипростые», 
«Самыйметкий» 

1 Совершенствованиетехники 

передвижения без палок, 

развитиеловкостивиграхна 

лыжах. 

Принимаютучастиевиграхна 

лыжах. 

Играютвигрыналыжах. 

46 Игрыналыжах: 

«Переставьфлажок», 
«Попадивкруг»,«Кто 

быстрее», «Следи за 

сигналом» 

1 Освоение техники 

изученныхспособов 

передвиженияналыжахв 

игровой деятельности. 

Принимаютучастиевиграхна 

лыжах. 

Играютвигрыналыжах. 

47-48 Прохождениеналыжах 

от 1 до 2 км 

2 Прохождениедистанциина 

лыжах. 

Проходятдистанциюбезучета 

времени 1 км. 

Проходятдистанциюбез 

учета времени 2 км. 



25  

Спортивныеигры 

49 Техникаотбивания мя-

ча то одной, то другой 

стороной 

1 Жонглированиетеннисным 

мячом, выполнение отби-

ваниямячатооднойто 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

 
 

 

 ракетки  другой стороной ракетки. 

Передвижение у теннисного 

стола,выполнениеударовсо 

стандартных положений. 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Выполняютприемипередачу 

мяча теннисной ракеткой. 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняютприеми 
передачумячатеннисной 

ракеткой. 

Дифференцируют 

разновидностиударов 
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50 Правильная стойка 

теннисиста,техника 

короткойидлинной 

подачи мяча 

1 Определениеназвания по-

дачи. 

Выполнениеподачимяча, 

принимая правильное 

исходноеположение. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 
Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Выполняют правильную 

стойкутеннисистаиподачу 

мяча (с помощью учителя). 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняютправильную 

стойку теннисиста и 

подачумяча(сопоройна 

показ учителя). 

Дифференцируют 
разновидностиподач. 

51 Техника отбивания мя-

чанадстолом,заним и 

дальше от него 

1 Выполнениеправильной 

стойки теннисиста. 

Тренировкатехники отби-

вания мяча. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

 
 

 

    показучителя). 

Осваиваютстойкутеннисиста 

(с опорой на показ учителя). 

Выполняют отбивание мяча. 

общеразвивающих 

упражнений. 

Принимают правильную 

стойку теннисиста (с 

опоройнапоказучителя). 

Выполняютотбивание 

мяча. 



27  

52 Правиласоревнований 

по настольному 

теннису. 

1 Ознакомлениесправилами 

соревнований по 

настольномутеннису. 
Концентрирование 

вниманиявовремяигры. 
Учебнаяигравнастольный 

теннис. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 
Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Смотрятвидеоматериалпо 

теме урока «Правила 

соревнованийпонастольному 

теннису», отвечают на 

вопросы по его содержанию. 

Принимаютучастиевучебной 

игре. 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Рассматривают 

видеоматериалпотеме 

«Правиласоревнованийпо 

настольному теннису», 

принимаютучастиевего 

обсуждении. 

Принимаютучастиев 

учебной игре. 

53 Передача мяча в во-

лейболесверхуи 

снизудвумяруками(на 

месте) 

1 Закрепление техники пе-

редачимячасверхуи сни-

зудвумяруками(на 

месте). 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 
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    Выполняютприемипередачу 

мячаснизуисверху,передачу 

двумя руками (на месте) 

упражнений. 
Выполняют прием и пе-

редачу мяча снизу и 

сверху,передачудвумя 

руками(наместе). 

54 Передачамячасверхуи 

снизу двумя руками 

(послеперемещений) 

1 Совершенствованиетехники 

выполнения передачи мяча 

сверхуиснизудвумяруками 

(после перемещений). 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 
Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Принимаютипередаютмяч 

сверху и снизу в парах (на 

месте). 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Принимают и передают 

мячсверхуиснизувпарах 

(после перемещений). 

55 Приемипередачамяча 

над собой сверху и 

снизу 

1 Выполнение приема и пе-

редачимячанадсобой 

сверхуиснизу 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

пятках). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Выполняютприемипередачу 

мяча над собой сверху и сни-

зу. 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 

носках, на пятках, 

перекатом с пятки на 

носок, с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняютприеми 
передачумячанадсобой 

сверху и снизу. 

56 Прыжки с места и с 

шагаввысотуивдлину 

1 Сочетаниеработырук,ногв 

прыжках у сетки. 

Выполняютходьбувколонне 

по одному (на носках, на 

Выполняют ходьбу в 

колоннепоодному(на 



29  

 
 

 

 (2-3сериипрыжковпо 

5-10прыжковзаурок) 

 Закрепление правил пе-

реходапоплощадке. 

Учебнаяигравволейбол, 

выполнение игровых 

действийссоблюдением 

правил игры. 

пятках). 
Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Прыгаютвверхсместаис 

шага, у сетки (1-2 серии 

прыжковпо5-6прыжковза 

урок). 

Выполняют переход по 

площадке(спомощьюипод 

руководством учителя). 

Принимаютучастиевучебной 

игре. 

носках, на пятках, пе-

рекатомспяткина носок, 

с выпадом). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Прыгаютвверхсместаис 

шага, у сетки. 

Выполняютпереходпо 

площадке (при 

необходимостиспомощью 

учителя). 

Принимаютучастиев 

учебной игре. 

Легкаяатлетика 
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57 Бегнакороткую ди-

станцию. 

1 Выполнение ходьбы 

группами(наперегонки). 

Выполнениебегасвысокого 

старта. 

Выполнение 

перепрыгиваниячерез 

набивные мячи. 

Выполнениеметаниямячав 

пол на дальность отскока. 

Выполняютходьбугруппами. 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Выполняютбегсвысокого 

старта. 

Перепрыгиваютчерез 

набивныемячи(расстояние 

80-100 см, длина 4 метра). 

Метаютмячвполна дальность 

отскока. 

Выполняют ходьбу 

группами(наперегонки). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняютэстафетный 

бег (по кругу 60 м) с 

правильнойпередачей 

эстафетной палочки. 

Перепрыгивают через 

набивные мячи 

(расстояние80-100см, 

длина5 метров). 
Выполняютметаниемячав 

пол на дальность отскока. 

 
 

 

58 Бег на среднюю ди-

станцию(400м) 

1 Выполнение ходьбы на 

отрезкахот100до200м. 

Выполнение бега на 

среднююдистанцию. 

Выполнениеметаниямалого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м). 

Проходятотрезкиот100до 200 

м. 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Выполняюткроссовыйбегна 

дистанцию (300 м). 

Выполняютметаниемалого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м). 

Проходятотрезкидо200м. 
Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняюткроссовыйбег 

на дистанцию 400 м. 

Метаютмалыймячна 

дальность с 3 шагов 

разбега(коридор10м). 
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59-60 Прыжоквдлинус 

полного разбега 

2 Выполнение бега 60 м с 

ускорением (на время). 

Выполнениеупражненийв 

подборе разбега для 

прыжковвдлину. 

Прыжоквдлинусполного 

разбега. 

Метаниенадальностьиз-за 

головы через плечо (с 4-6 

шагов разбега). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Бегут60мсускорением(на 

время). 

Выполняютпрыжоквдлину(с 

3-5 шагов разбега). 

Выполняют метание на 

дальностьиз-заголовычерез 

плечо (с 4-6 шагов разбега). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Бегут60мсускорением 

(на время). 

Выполняют прыжок в 

длинусполногоразбега. 

Выполняют метание на 

дальность из-за головы 

через плечо (с 4-6 шагов 

разбега). 

61 Толкание набивного 

мяча(весомдо2-3кг)с 

места на дальность 

1 Выполнениеупражненийв 

подборе разбега для 

прыжковвдлину. 
Прыжоквдлинусполного 

разбега. 

Толканиенабивногомячана 

дальность. 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Выполняютпрыжоквдлину(с 

3-5 шагов разбега). 

Смотрятпоказсобъяснением 

техники толкания набивного 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняют прыжок в 

длинусполногоразбега. 

Смотрятпоказс 

объяснением техники 

толканиянабивногомяча 

 
 

 

    мяча(весомдо2кг). 
Толкаютнабивноймяч(весом 

до 2 кг) с помощью учителя. 

(весомдо2 кг). 
Толкаютнабивноймяч 

(весом до 3 кг). 



32  

62-63 Метаниетеннисного 

мяча на дальность с 

полного разбега 

(коридор10м) 

2 Выполнение бега на ди-

станции40м(3-6разза 

урок),на60м(3раза). 

Метаниетеннисногомячана 

дальность с полного разбега 

(коридор 10 м). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Бегутнадистанцию40м(2-4 

раза за урок), на 60 м (1 раз). 

Метают малый мяч на 

дальностьсместа(коридор10 

м). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Бегут на дистанцию 40 м 

(3-6раззаурок),на60м(3 ра-

за). 

Выполняют метание мало-

гомячанадальностьс пол-

ного разбега (коридор 10 

м). 

64-65 Ходьба(15-20мин)в 

различном темпе 

2 Ходьба на скорость (15-20 

мин) в различном темпе. 

Прыжоквдлинусполного 

разбега. 

Метаниемячасполного 

разбега на дальность в 

коридор 10 м. 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Идутнаскорость10-15мин.в 

различном темпе. 

Выполняютпрыжоквдлину(с 

3-5 шагов разбега). 

Метают малый мяч на 

дальностьсместа(коридор10 

м). 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Идут на скорость (15-20 

мин)вразличномтемпе. 

Прыгаютвдлинус 

полного разбега. 

Выполняют метание мало-

гомячанадальностьс места 

( коридор 10 м). 

66-67 Эстафета4*60 м 2 Выполнениебеговых 

упражнений. 

Совершенствованиетехники 

передачи эстафетной 

палочки. 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений(сопоройна показ 

учителя). 

Демонстрируютвыполнение 

Выполняюткомплекс 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполняютбеговые 

упражнения. 
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   Выполнениеэстафетного 

бега. 
беговыхупражнений. 

Выполняютэстафетныйбег(с 

этапами до 30 м). 

Пробегаютэстафету(4*60 

м). 

68 Кроссовыйбегдо2000 м 1 Выполнениебеговых 

упражнений. 

Тактикабеганадлинную 

дистанцию. 

Демонстрируютвыполнениес 

беговых упражнений. 

Бегуткросснадистанции1,5 км. 

Выполняютбеговые 

упражнения. 

Бегуткросснадистанции2 

км. 
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V. ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЕИМЕТОДИЧЕСКОЕСОПРОВОЖДЕНИЕРАБОЧЕЙПРОГРАММЫ 

Урок1 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Мультимедийнаяпрезентация,мячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Инструктажпотехникибезопасностинаурокахлегкойатлетики.Ходьбавразличномтемпес выполнением за-

даний учителя 

Цель Усвоениеобучающимисятехникибезопасностинаурокахлегкойатлетики. 

Задачи Коррекционно- образовательные: научить обучающихся соблюдать технику безопасности на уроках лег-

кой атлетики.Коррекционно- развивающие: закрепить навык выполнения низкого старта, технику стар-

тового разгона и финиширования, развивать скоростно- силовые качестваКоррекционно-

воспитательные: воспитывать сознательное и бережное отношение к своему здоровью и здоровью окру-

жающих. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, осво-

божденных от занятия 

Дежурный сдаетрапорти докладываето готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация Беседа о правилах техники Слушаютинструктажоправилах Слушают инструктажоправилах 
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знаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

безопасностиназанятияхлегкой 

атлетикой 

поведения на уроках легкой атле-

тики, отвечают на вопросы одно-

сложно 

поведения на уроках легкой ат-

летики, отвечают на вопросы це-

лыми предложениями 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Выполнение упражнений в 

ходьбе в определенном темпе с 

выполнением заданий.2. 

Преодоление полосы 

препятствий.3. Метание мяча в 

вертикальную цель 

1. Выполняют ходьбу с заданиями 

по инструкции учителя.2. Выпол-

няют бег с преодолением препят-

ствий (высота 10-30 см).3. Выпол-

няют метание мяча в вертикаль-

ную цель 

1. Выполняют ходьбу с задания-

ми.2. Выполняют бег с преодо-

лением препят-

ствий(высота 30-40 см).3. Вы-

полняют метание мяча в верти-

кальную цель 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: повторение 

техникибезопасностиназанятиях 

легкой атлетикой 

Совместнос родителем повторяют 

технику безопасности на занятиях 

легкой атлетикой 

Самостоятельно повторяют 

технику безопасности на заняти-

ях легкой атлетикой 

5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-

минус-интересно» 

 

Урок2 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материаль-

но-

техническое 

обеспечение 

Мячи,скакалки,музыкальноесопровождение 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 
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Тема Значениеходьбыдляукрепленияздоровья.Продолжительнаяходьба15-20минвразличномтемпес 

 
 

 

 изменениемшага 

Цель Освоениеходьбавразличномтемпесизменениемшага 

Задачи Коррекционно- образовательные: обучить технике ходьба в различном темпе с изменением ша-

га.Коррекционно- развивающие: способствовать развитию скоростно-силовых качеств, быстроты, коорди-

нации.Коррекционно- воспитательные: воспитывать целеустремленность, настойчивость, упорство в до-

стижении поставленной цели. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Ознакомление с 

построением парами 

Приветствуют учителя. Одевают самостоятельно или с помощью педа-

гога физкультурную форму. Строятся парами под контролем учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

няют комплекс утреннейгимна-

стики 

1. Выполняют построение попоказу 

учителя.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

зрительный образец и подсказки 

учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Открытие «ново-

го»знания 

Определение оптимального 

двигательного режима для свое-

говозраста, его виды 

Просматривают презентацию 

«Значениеходьбыдляукрепления 

здоровья человека» 

Просматривают презентацию 

«Значениеходьбыдляукрепления 

здоровья человека» 
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4. Первично-

езакрепление 

материала 

1.Выполнениепродолжительной 

ходьбы в различном темпе, со-

храняя правильное положение 

телавдвижении.2.Метаниемяча в 

вертикальную в цель.3. Выпол-

нениепрыжковчерез 

1. Выполняют разминку вмедлен-

ном темпе.

 Идутпродолжи-

тельной ходьбой 10-15 мин.2. Вы-

полняют метание мяча в вертикаль-

ную цель.3. Выполняют прыжкиче-

резскакалкунаместе 

1. Выполняют разминку вбыстром

 темпе. Идут 

продолжительной ходьбой 15-20 

мин.2.Выполняютметаниемяча в 

вертикальную цель.3. Выполняют 

прыжкичерезскакалкунаместе 

 
 

 

 скакалку равномерном темпе по показу 

учителя 

равномерномтемпе 

5. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: повторить зна-

чение ходьбы для укрепления 

здоровья человека 

Совместно с родителем повторяют 

значение ходьбы для укрепления 

здоровья человека 

Самостоятельно повторяют 

значение ходьбы для укрепления 

здоровья человека 

6. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности, используя различные 

движения, с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности, используя 

различные движения 

 

Урок3 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Мультимедийнаяпрезентация,мячи 
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Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Бегспеременнойскоростьюдо5мин 

Цель Формированиезнанияоразновидностяхбегаиходьбы. 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать знания о разновидностях бега и ходьбы.Коррекционно-

развивающие: закрепить навык выполнения низкого старта, технику стартового разгона ифиниширования, 

развивать скоростно- силовые качестваКоррекционно- воспитательные: воспитывать чувство коллекти-

визма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

 
 

 

 Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. 

Проверка готовности к уроку: 

наличии спортивной формы и 

обуви, освобожденных от за-

нятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения 

вшеренгу и сдача рапорта.2. 

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

1. Выполняют построение попоказу 

учителя.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

зрительный образец и подсказки 

учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают рапорт.2. 

Выполняют комплекса утренней 

гимнастики с опорой на образец 



39  

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Выполнение ходьбы с зада-

ниями. 2.Выполнение бега 

легко и свободно, незадержи-

вая дыхание. 

3.Выполнение прыжка в вы-

сотусразбегаспособом 

«перешагивание» 

1.Выполняют ходьбу с 

заданиями.2.Выполняют бег с пере-

менной скоростью до 4 

мин.3.Выполняют прыжок в высоту 

с разбега  способом 

«перешагивание» 

1. Выполняют ходьбу с задания-

ми.2.Выполняют бег с переменной-

скоростьюдо5мин. 

3.Выполняют прыжок в высоту с 

разбега способом «перешагивание» 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: 

упражняться в выполнение 

ходьбы легко и свободно не 

задерживая дыхания 

Совместно с родителем 

упражняются в выполнение ходьбы 

легко и свободно не задерживая ды-

хания 

Самостоятельно упражняются в вы-

полнение ходьбы легко и свободно 

не задерживая дыхания 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражнения

 «Плюс-минус-

интересно» 
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Урок4 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Мультимедийнаяпрезентация,мячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Запрыгиваниенапрепятствиевысотойдо50-60см 

Цель Формированиеосанки,координациидвижений,укреплениювсехмышечныхгрупп. 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать умение запрыгивать на препятствие высотой до 50-60 

см.Коррекционно- развивающие: развивать внимание, общую моторику, уметь согласовывать движения с 

текстом.Коррекционно- воспитательные: воспитывать мотивацию к обучению. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спортив-

ной формы и обуви, освобожденных 

от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуро-

ку.Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вшеренгу 

и сдача рапорта.2. Выполняют ком-

плекс утренней гимнастики 

1.Выполняютпостроение 

попоказу учителя.2. 

Выполняют  комплекса 

утренней гимнастики с 

1. Выполняют построе-

нияиперестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2. Выполняют комплекса 

утреннейгимнастикисопоройна 
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  опорой на зрительный об-

разец и подсказки учителя 

образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Выполнение бега на отрезке 30м с 

ускорением.2.Выполнение 

запрыгивания на 

препятствие.3.Выполнение метания 

мяча на дальностьиз-за головы через 

плечо 

1. Выполняют бег на от-

резке 30 м безускорения. 

2. Запрыгивают и 

спрыгивают с препятствия 

до 50 см.3. Выполняют ме-

тания мяча на дальность 

из-за головы через плечо с 

места 

1. Выполняют бег на отрезке 30м с 

ускорением.2.Запрыгивают на 

препятствие высотой 60 

см.3.Выполняют метания мяча на 

дальность из-за головы через плечо с4-

6 шагов с разбега 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домашне-

го задания: упражняться в запрыги-

вание на препятствие 

Совместно с родителем 

упражняются   в 

запрыгивание на 

препятствие 

Самостоятельно упражняются в 

запрыгивание на препятствие 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оцениваютрезультатсвоей 

деятельности с опорой на 

вопросы учителя 

Оценивают результат своей 

деятельностиустноввидеупражнения 

«Плюс-минус-интересно» 

 

Урок5 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материаль-

но-

техническое 

Фишки,конусы,музыкальноесопровождение 
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обеспечение 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

 
 

 

Тема Бегнаотрезкахдо60м.Беговыеупражнения 

Цель Обучениетехникивыполненияразбега 

Задачи Коррекционно- образовательные: обучить техники выполнения разбега.Коррекционно- развивающие: раз-

вивать физические качества: силу, выносливость, ловкость, гибкость.Коррекционно- воспитательные: вос-

питывать дисциплину, исполнительность. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Ознакомление с 

построением парами 

Приветствуют учителя. Одевают самостоятельно или с помощью педа-

гога физкультурную форму. Строятся парами под контролем учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация к 

учебнойдеятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

няют комплекс утренней гимна-

стики 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют ком-

плекса утренней гимнастики с 

опорой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения и пере-

строения в шеренгу, сдают рапорт.2. 

Выполняют комплекса утренней 

гимнастики с опорой на образец 
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3.Открытие«нового» 

знания 

Освоение названий 

беговыхупражнений  и 

последовательность их 

выполнения 

Выполняют различныевиды 

ходьбызадругимиобучающимися, 

ориентируясь на их образец 

Выполняют ходьбу ссочетанием 

разновидности ходьбы 

4. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение беговых 

упражнений.2.Выполнение 

быстрогобеганаотрезке 60м 

1. Выполняют комплекс об-

щеразвивающихупражнений. 

2. Выполняют специально - бего-

вые упражнения, бегут с ускоре-

нием на отрезках до 60 м -1 раз 

1. Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений.2.Выполняют 

специально - беговые упражнения, 

бегут с ускорением на отрезках до60 

м - 2-3 раза 

 
 

 

5. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: повторить 

названия беговых упражнений 

Совместносродителемповторяют 

названия беговых упражнений 

Самостоятельно повторяют 

названия беговых упражнений 

6. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности, используя 

различные движения, с опорой на 

вопросы учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности, используя различные 

движения 

 

Урок6 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Фишки,конусы,набивныемячи(2-3кг),наглядно-демонстрационныематериалы 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Метаниенабивногомяча(2-3кг)двумярукамиснизу,из-заголовы,черезголову 

Цель Развитиефизическихкачествпосредствомметаниянабивногомяча 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать технику метания набивного мяча.Коррекционно-

развивающие: развивать физические качества: силу, выносливость, ловкость, гибкость.Коррекционно-

воспитательные: воспитывать дисциплину, исполнительность. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный Приветствие. Ознакомление с Приветствуютучителя.Одеваютсамостоятельноилиспомощью 

 
 

 

этап построениемпарами педагогафизкультурнуюформу.Строятсяпарамиподконтролем учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Выполнение построениявшеренгу 

и сдача рапорта.2. Выполняют ком-

плекс утренней гимнастики 

1. Выполняютпостроениепо-

показу учителя.2. 

Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опо-

рой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения и перестрое-

ния в шеренгу, сдают рапорт.2. Выпол-

няют комплекса утренней гимнастики с 

опорой на образец 
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3. Открытие 

«нового»знания 

Определение названия мяча, какие-

качества развивают 

упражнения сэтим мячом 

Рассматривают наглядно-

демонстрационные 

материалы по теме 

урока 

Рассматриваютнаглядно- 

демонстрационныематериалы по теме 

урока,отвечаютнавопросыивступают в 

беседу 

4. Первичное 

закрепление 

материала 

1.Выполнение специально- беговых 

упражнений.2.Выполнение бега 

60мсускорениеминавремя. 

3.Выполнение броска набивного 

мяча, согласовывая движения рук и 

туловища Метание мяча на даль-

ность 

1. Выполняют ходьбу в ко-

лонне по одному (на носках,

 на 

пятках).2.Выполняют 

комплекс общеразвивающих 

упражнений. 3.Выполняют 

метание набивного мяча сни-

зу 

1. Выполняют ходьбу в колонне по од-

ному разными способами (на носках, 

на пятках).2.Выполняют комплексоб-

щеразвивающих 

упражнений.3.Выполняют метание 

набивного мяча из различныхисходных 

положений 

5. Информация о 

домашнем задании,о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: повторить качества, 

которые развивают упражнения с 

набивным мячом 

Совместно с родителем по-

вторяюткачества,которые 

развивают упражнения с 

набивным мячом 

Самостоятельно повторяют качества, 

которые развивают упражнения с 

набивным мячом 

6. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности, используя раз-

личные движения, с опорой 

на вопросы учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности, используя различные 

движения 
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Урок7 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Мультимедийнаяпрезентация,мячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Бегнакороткуюдистанцию(60-80м)снизкогостарта 

Цель Закреплениетехникибеганакороткуюдистанцию(60-80м)снизкогостарта. 

Задачи Коррекционно- образовательные: закрепить технику бегана короткую дистанцию (60-80 м) выполнения 

низкого старта.Коррекционно- развивающие: укреплять опорно-двигательный аппарат, дыхательную систе-

му.Коррекционно- воспитательные: воспитывать дисциплинированность, выдержку и самообладание. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии спор-

тивной формы и обуви, освобож-

денных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

няют комплекс утренней гимна-

стики 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют ком-

плекса утренней гимнастики с 

опоройназрительныйобразеци 

1. Выполняют построения и пере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утреннейгимнастикисопоройна 
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  подсказкиучителя образец 

3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Выполнение  специально-

беговых упражнений.2.Освоение 

понятия низкий  старт. 

3.Демонстрирование техники 

стартового разгона, переходящего 

в бег по дистанции.4. Выполнение 

броска набивного  мя-

ча,согласовывая движения рук и 

туловища 

1.Выполняют ходьбу в колонне по 

одному (на носках, на пят-

ках).2.Выполняют комплекс обще-

развивающих 

упражнений.3.Смотрят 

демонстрацию техники 

выполнения низкого 

старта.4.Выполняют технику 

стартового разгона, переходящего 

в бег по дистанции 60 м 

1. Выполняют ходьбу в колонне по 

одному (на носках, на пятках, пе-

рекатом с пятки на носок, с выпа-

дом).2.Выполняют комплекс обще-

развивающих 

упражнений.3.Смотрят 

демонстрацию техники 

выполнения низкого 
старта.4.Выполняют технику 

стартового разгона, переходящегов 

бег по дистанции 80 м 

4. Информация о 

домашнем задании, 

о его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания:упражняться в вы-

полнение специально- беговых 

упражнений 

Совместно с родителем 

упражняются в выполнение спе-

циально- беговых упражнений 

Самостоятельно упражняются в 

выполнение специально- беговых 

упражнений 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражнения

 «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок8 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материаль-

но-

техническое 

обеспечение 

Мячи,музыкальноесопровождение 

 
 

 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Бегнасредниедистанции(300м) 

Цель Формированиеумениявыполнятьбегнасредниедистанции. 

Задачи Коррекционно- образовательные: закрепить технику выполнения бега на среднюю дистан-

цию.Коррекционно- развивающие: укреплять опорно-двигательный аппарат, дыхательную систе-

му.Коррекционно- воспитательные: воспитывать дисциплинированность, выдержку и самообладание. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие учителя. Проверка готов-

ности к уроку: наличии спортивной 

формы и обуви, освобожденных от за-

нятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуроку. Привет-

ствуют учителя 
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2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения вшеренгу и 

сдача рапорта.2. Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

1. Выполняют построениепо 

показу учите-

ля.2.Выполняют комплек-

саутренней гимнастики с 

опорой на зрительный обра-

зециподсказкиучителя 

1. Выполняют построения и пере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение специальных беговых 

упражнений.2.Выполнение бега на 

средние дистанции, распределяя свои 

силы в беге на дистанции.3.Метание 

мяча на дальность 

1. Выполняют специальные 

беговые упражнения. 

2. Выполняют кроссовый бег 

до 300 м (допускается сме-

шанноепередвижение). 

3. Метаютмячнадальность 

1. Выполняют специальные 

беговые упражнения. 

2. Выполняют кроссовый бег на 

дистанцию до 300 м (девочки) 

ина500м(мальчики).3.Метаютмяч 

на дальность 

 
 

 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении домашнего 

задания: выполнение специальных бе-

говых упражнений 

Совместно с родителем вы-

полняют специальные бего-

вые упражнения. 

Самостоятельно выполняют 

специальныебеговыеупражнения. 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на 

вопросы учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок9 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Мячи,музыкальноесопровождение 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Передачамячадвумярукамиотгрудивпарахспродвижениемвперед 

Цель Формированиетехникипередачимячадвумярукамиотгрудивпарахспродвижениемвперед 

Задачи Коррекционно- образовательные: обучить передаче мяча двумя руками от груди в парах с продвижением 

вперед.Коррекционно- развивающие: корригировать внимание, развивать зрительное и слуховоевосприятие, 

мелкую моторику кистей рук, ориентировку в пространстве.Коррекционно- воспитательные: воспитывать 

дисциплинированность, выдержку и самообладание. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

 
 

 

1.Организационныйэ

тап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

зна-

ний.Мотивациякуче

бной 

деятельности 

1. Выполнение построения 

вшеренгу и сдача рапорта.2. 

Выполняют комплекс утрен-

нейгимнастики 

1. Выполняют построение по показу 

учителя.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

зрительный образец и подсказки 

учителя 

1. Выполняют построения и пере-

строения в шеренгу, сдают рапорт.2. 

Выполняют комплекса утренней 

гимнастики с опорой на образец 
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3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1. Выполнение стойки баскет-

болиста.2.Передачи мяча двумя 

руками от груди с шагом 

навстречудругдругу. 

3.Выполнение ведения мяча на 

месте и в движении 

1. Отрабатывают стой-

кубаскетболиста.2.Работают в парах. 

Останавливаются по сигналу учите-

ля, выполняют повороты на месте с 

мячом в руках, передают и ловят 

мяч двумя руками от груди в парах 

на месте (на основе образца учите-

ля).3.Ведут мяч одной рукойна ме-

сте и в движении шагом 

1.Отрабатывают стойку 

баскетболиста.2.Работают в парах. 

Останавливаются по сигналу учите-

ля, выполняют повороты на месте с 

мячом в руках, передают и ловят 

мяч двумя руками от груди в парах 

(на основе образца учителя).3.Ведут 

мяч одной рукойна месте и в движе-

нии шагом 

4. Информация о 

домашнем задании, 

о его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: 

выполнение ведения мяча на 

месте и в движении 

Совместносродителемвыполняют 

ведение мяча на месте и в движении 

Самостоятельно выполняют ведение 

мяча на месте и в движении 

5. Рефлек-

сия(подведениеитог

ов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражнения

 «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок10 

 
 

 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Мячи,музыкальноесопровождение 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Передачамячадвумярукамиотгрудивпарахспродвижениемвперед 

Цель Формированиетехникипередачимячадвумярукамиотгрудивпарахспродвижениемвперед 

Задачи Коррекционно- образовательные: обучить передаче мяча двумя руками от груди в парах с продвижением 

вперед.Коррекционно-развивающие:корригироватьвнимание,развиватьзрительноеислуховоевосприятие, 

мелкую моторику кистей рук, ориентировку в пространстве.Коррекционно- воспитательные: воспитывать 

дисциплинированность, выдержку и самообладание. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. 

Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спортив-

ной формы и обуви, освобожденных 

от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивацияк

  учебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вшеренгу 

и сдача рапорта.2. Выполняют ком-

плекс утренней гимнастики 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют ком-

плекса утренней гимнастики с 

опорой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 1. Выполнение 1. Отрабатывают стойку 1.Отрабатывают стойку 
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изученного в 

систему знаний 

стойкибаскетболиста.2.Передачимяча 

двумя руками от груди с шагом 

навстречу другдругу.3.Выполнение 

ведения мяча на месте и в 

движении 

баскетболиста.2.Работают в 

парах. Останавливаются по сиг-

налу учителя, выполняют поворо-

ты на месте с мячом в руках, пе-

редают и ловят мяч двумя руками 

от груди в парах на месте (на ос-

нове образца учите-

ля).3.Ведутмячоднойрукой на ме-

сте и в движении шагом 

баскетболиста.2.Работают в 

парах. Останавливаются по сиг-

налу учителя, выполняют поворо-

ты на месте с мячом в руках, пе-

редают и ловят мяч двумярука-

миотгрудивпарах(на основе об-

разца учителя).3.Ведут мяч одной 

рукой на месте и в движении ша-

гом 

4. Информация о 

домашнем задании, 

о его выполнению 

Инструктаж о выполнении домашне-

го задания: выполнение ведения мяча 

на месте и в движении 

Совместно с родителем 

выполняют ведение мяча на месте 

и в движении 

Самостоятельно выполняют 

ведение мяча на месте и в движе-

нии 

5. Рефлексия 

(подведение 

итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельностисопоройнавопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок11 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материаль-

но-

техническое 

обеспечение 

Мячи,музыкальноесопровождение 
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Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Ведениемячасобводкойпрепятствий 

Цель Формированиенавыкаведениемячасобводкойпрепятствий 

 
 

 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать знания о технике ведения мяча с обводкой препят-

ствий.Коррекционно- развивающие: развивать координационные способности у обучающих-

ся.Коррекционно- воспитательные: воспитывать дисциплину, исполнительность. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, осво-

божденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

няют комплекс утреннейгимна-

стики 

1. Выполняют построение по показу 

учителя.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на зри-

тельный образец и подсказки учителя 

1. Выполняют построения 

иперестроения в шеренгу, 

сдают рапорт.2. Выполняют 

комплекса утрен-

нейгимнастики с опорой на 

образец 
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3. Включение 

изученноговсистему 

знаний 

1. Выполнение передвижений без 

мяча, остановку 

шагом.2.Выполнение ведениямяча 

с обводкой условных противников.

 3.Выполнение 

передачи мяча двумя руками от 

груди в парах с продвижением 

вперед 

1.Выполняют передвижение без мяча, 

остановкушагом.2.Выполняют ведение 

мяча с обводкой условных противни-

ков.3.Выполняют передачу мяча двумя 

руками от груди в парах с продвижени-

ем вперед 

1. Выполняют передвижение 

безмяча,остановкушагом. 

2. Выполняют ведение мяча с 

обводкой условных 

противников.3. Выполняют 

передачу мяча двумя руками 

от груди в парах с продвиже-

нием вперед 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: выполнение 

комплекса упражнений 

Совместно с родителем выполняют 

комплекс упражнений 

Самостоятельно выполняют 

комплекс упражнений 

 
 

 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности устно в виде 

упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок12 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Мячи,музыкальноесопровождение 
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Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Ведениемячасобводкойпрепятствий 

Цель Формированиенавыкаведениемячасобводкойпрепятствий 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать знания о технике ведения мяча с обводкой препят-

ствий.Коррекционно- развивающие: развивать координационные способности у обучающих-

ся.Коррекционно- воспитательные: воспитывать дисциплину, исполнительность. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, осво-

божденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

 
 

 

2. Актуализация зна-

ний.Мотивация ку-

чебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

няют комплекс утреннейгимна-

стики 

1. Выполняют построение по показу 

учителя.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на зри-

тельный образец и подсказки учителя 

1. Выполняют построения 

иперестроения в шеренгу, 

сдают рапорт.2. Выполняют 

комплекса утрен-

нейгимнастики с опорой на 

образец 
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3. Включение 

изученноговсистему 

знаний 

1. Выполнение передвижений без 

мяча, остановку 

шагом.2.Выполнение ведениямяча 

с обводкой условных противников.

 3.Выполнение 

передачи мяча двумя руками от 

груди в парах с продвижением 

вперед 

1.Выполняют передвижение без мяча, 

остановкушагом.2.Выполняют ведение 

мяча с обводкой условных противни-

ков.3.Выполняют передачу мяча двумя 

руками от груди в парах с продвижени-

ем вперед 

1. Выполняют передвижение 

безмяча,остановкушагом. 

2. Выполняют ведение мяча с 

обводкой условных 

противников.3. Выполняют 

передачу мяча двумя руками 

от груди в парах с продвиже-

нием вперед 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: выполнение 

комплекса упражнений 

Совместно с родителем выполняют 

комплекс упражнений 

Самостоятельно выполняют 

комплекс упражнений 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности устно в виде 

упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок13 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

Мячи,музыкальноесопровождение 

 
 

 

обеспечение  
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Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Ведениемячасизменениемнаправленияшагомибегом 

Цель Формированиенавыкаведениемячасизменениемнаправленияшагомибегом 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать знания о технике ведения мяча с изменением направле-

ния шагом и бегом.Коррекционно- развивающие: развивать координационные способности у обучаю-

щихся.Коррекционно- воспитательные: воспитывать дисциплину, исполнительность. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения в 

шеренгу и сдача рапорта.2. Вы-

полняют комплекс утренней 

гимнастики 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют ком-

плексаутреннейгимнастикис опо-

рой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Выполнение ловли ипередачи 

мяча в движении в парах. 

2.Выполнение ведения мяча с 

изменением направления шагом 

и бегом 

1. Передают мяч двумя и одной 

рукой в парах на месте. 2.Ведут 

мяч одной рукой на месте, в дви-

жении шагом 

1. Передают мяч двумя и одной 

рукой в парах, тройках в движе-

нии.2.Ведут мяч однойрукой на 

месте, в движении шагом 

4. Информация о Инструктаж о выполнении Совместно с родителем Самостоятельно выполняют 
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домашнем задании, о 

его выполнению 

домашнегозадания:выполнение 

ведения мяча одной рукой 

выполняютведениемячаодной ру-

кой 

ведениемячаоднойрукой 

5. Рефлексия 

(подведениеитогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 

Урок14 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Фишки,конусы,мячи 

Типурока Урокоткрытияновыхзнаний 

Тема Бросокмячапокорзинеснизудвумярукамииотгрудисместа.Эстафетысэлементамибаскетбола 

Цель Обучениетехникиброскамячапокорзинеснизудвумярукамииотгрудисместа 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать технику броска мяча по корзине с низу двумя руками 

и от груди с места.Коррекционно- развивающие: развивать координационные способности у обучающих-

ся.Коррекционно- воспитательные: воспитание трудолюбия и чувства коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 
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Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие. Ознакомление с 

построением парами 

Приветствуют учителя. Одевают самостоятельно или с помощью педа-

гога физкультурную форму. Строятся парами под контролем учителя 

 
 

 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

няют комплекс утренней гимна-

стики 

1. Выполняют построение по пока-

зу учителя.2. Выполняют ком-

плекса утренней гимнастики с 

опорой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3.Открытие«нового»з

нания 

Демонстрация техники броска 

мяча по корзине двумя руками 

снизу и от груди с места. Освое-

ние техники броска мячапо кор-

зине различными способами 

Осваивают технику броска мячапо 

корзине двумя руками снизу и от 

груди с места 

Осваивают технику броска мяча по 

корзине двумя руками снизу и от 

груди с места 
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4. Первичное 

закрепление 

материала 

1. Выполнение бросков по 

корзине двумя руками снизу и от 

груди с места, демонстрирование 

элементовтехникибаскетбола. 

2. Выполнение передачи мяча 

двумя и одной рукой в парах, 

тройках в движении. 

1. Выполняют передачи мяча с 

продвижением вперед двумя ру-

ками и бросают мяч в корзину 

двумя руками с низу и от груди с 

места после инструкции учителя и 

ориентируюсь на образец выпол-

нение обучающимися более силь-

ной группы.2. Выполняют переда-

чу мяча двумя и одной рукойвпа-

рах,тройкахвдвижении с опорой на 

образец 

1. Выполняютпередачимячадвумя и 

одной рукой в парах, тройках, с 

продвижением вперед и бросают 

мяч в корзину двумя руками снизу 

и от груди с места после инструк-

ции учителя.2. Выполняют переда-

чумячадвумяиоднойрукой в парах, 

тройках в движении 

5. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: закрепление 

техники броска мяча по корзине 

двумя руками 

Совместно с родителем 

закрепляют технику броска мяча 

по корзине двумя руками 

Самостоятельно закрепляют 

технику броска мяча по корзине 

двумя руками 

6. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности, используя 

различныедвижения,сопоройна 

Оценивают результат своей дея-

тельности,используяразличные 

движения 

 
 

 

  вопросыучителя  

 

Урок15 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Мячи,музыкальноесопровождение 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Броскимячавкорзинувдвиженииотгруди.Подбираниеотскочившегоотщита мяча 

Цель Обучениетехникиброскамячапокорзинеснизудвумярукамииотгрудисместа.Подбирание отскочившего от 

щита мяча 

Задачи Коррекционно-образовательные:совершенствоватьтехникуброска мяча покорзине с низудвумя руками и 

от груди с места.Коррекционно- развивающие: развивать координационные способности у обучающих-

ся.Коррекционно- воспитательные: воспитание трудолюбия и чувства коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спор-

тивной формы и обуви, освобож-

денных от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуро-

ку.Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация к 

1. Выполнение построения 

вшеренгу и сдача  рапорта.2. 

1. Выполняют построение

 попоказу учителя.2.

 Выполняют 

1. Выполняют построе-

нияиперестроениявшерен-

гу,сдают 
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учебнойдеятельности Выполняют комплекс утренней 

гимнастики 

комплекса утреннейгимнастикис 

опорой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

рапорт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой 

на образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение ведения мяча с пере-

дачей,споследующимброском в

 кольцо.2.Тренировочные 

упражнения на подбиранию мяча 

1. Выполняют ведение мяча с пе-

редачей, с последующим броском 

в кольцо.2.Подбирают мяч после 

броска в кольцо после инструк-

ции учителя 

1. Выполняют ведение мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо.2.Подбирают 

мяч после броска в кольцо 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: выполнение ведения 

мяча одной рукой 

Совместно с родителем выпол-

няют ведение мяча одной рукой 

Самостоятельно выполняют 

ведение мяча одной рукой 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой навопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок16 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Мячи,музыкальноесопровождение 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Броскимячавкорзинувдвиженииотгруди.Подбираниеотскочившегоотщита мяча 
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Цель Обучениетехникиброскамячапокорзинеснизудвумярукамииотгрудисместа.Подбирание 

 
 

 

 отскочившегоотщитамяча 

Задачи Коррекционно-образовательные:совершенствоватьтехникуброска мяча покорзине с низудвумя руками и 

от груди с места.Коррекционно- развивающие: развивать координационные способности у обучающих-

ся.Коррекционно- воспитательные: воспитание трудолюбия и чувства коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спор-

тивной формы и обуви, освобож-

денных от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуро-

ку.Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения вшерен-

гу и сдача рапорта.2. Выполняют 

комплекс утреннейгимнастики 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют ком-

плекса утренней гимнастики с 

опорой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения ипе-

рестроения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой 

на образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение ведения мяча с пере-

дачей,споследующимброском в

 кольцо.2.Тренировочные 

упражнения на подбиранию мяча 

1. Выполняют ведение мяча с пе-

редачей, с последующим броском 

в кольцо.2.Подбирают мяч после 

броска в кольцо после инструк-

ции учителя 

1. Выполняют ведение мяча с 

передачей, с последующим 

броском в кольцо.2.Подбирают 

мяч после броска в кольцо 
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4. Информация 

домашнемзадании, 

его выполнению 

о 

о 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: выполнение ведения 

мяча одной рукой 

Совместно с родителем выпол-

няют ведение мяча одной рукой 

Самостоятельно выполняют 

ведение мяча одной рукой 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, 

деятельностиобучающихся 

оценка Оценивают 

деятельности 

результат 

с опорой 

своей 

на 

Оценивают 

деятельности 

результат 

устно 

 

в 

своей 

виде 

 
 

 

  вопросыучителя упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок17 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Набивныемячи,музыкальноесопровождение 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Комбинации из основныхэлементов техники перемещений и владениимячом. Учебнаяигра по 

упрощенным правилам 

Цель Обучениетехникиперемещенийивладениимячом. 
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Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать технику перемещений и владении мя-

чом.Коррекционно- развивающие: развивать координационные способности у обучающих-

ся.Коррекционно- воспитательные: воспитание трудолюбия и чувства коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии спортивной 

формы и обуви, освобожденных отзанятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 1. Выполнение построения вшеренгу и 1. Выполняют построение по 1.Выполняютпостроения 

 
 

 

знаний.Мотивация к 

учебнойдеятельности 

сдача рапорта.2. Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

показу учителя.2. Выполняют 

комплекса утренней гимнастикис 

опорой на зрительный образеци 

подсказки учителя 

иперестроения в шеренгу, 

сдают рапорт.2. 

Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с 

опорой на образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Осваивают упражнений с набивными 

мячами: броски мяча с близкого расстоя-

ния, с разных позиций и расстоя-

ния.2.Выполняют ведение мяча с переда-

чей, с последующим броском в коль-

цо.3.Учебная игра по упрощенным прави-

лам 

1. Выполняют упражнения с 

набивными мячами.2.Ведут, 

бросают мяч с опорой на показ 

учителя.3.Подбирают мяч в про-

цессе учебной игры по инструк-

ции учителя 

1.Выполняют упражненияс

 набивными 

мячами.2.Ведут, бросают 

мяч.3.Подбирают мяч в 

процессе учебной игры 
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4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домашнего за-

дания:выполнение комплекса 

гимнастики 

Совместно с родителем 

выполняют комплекс гимнастики 

Самостоятельно 

выполняют комплекс 

гимнастики 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведениеитогов,оценкадеятельности 

обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат 

своейдеятельностиустнов 

виде упражнения «Плюс-

минус-интересно» 

 

Урок18 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Набивныемячи,музыкальноесопровождение 

 
 

 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Комбинацииизосновныхэлементовтехники перемещенийивладении мячом.Учебнаяиграпо 

упрощенным правилам 

Цель Обучениетехникиперемещенийивладениимячом. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать технику перемещений и владении мя-

чом.Коррекционно- развивающие: развивать координационные способности у обучающих-

ся.Коррекционно- воспитательные: воспитание трудолюбия и чувства коллективизма. 
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Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствиеучителя.Проверкаготовности к 

уроку: наличии спортивной формы и обу-

ви, освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебнойдеятельности 

1. Выполнение построения вшеренгу и сда-

ча рапорта.2. Выполняют комплекс утрен-

ней гимнастики 

1. Выполняют построение по 

показу учителя.2. Выполняют 

комплекса утрен-

нейгимнастики с опорой на 

зрительный образец и под-

сказки учителя 

1. Выполняют построения 

иперестроения в шеренгу, 

сдают рапорт.2. Выполняют-

комплекса утрен-

нейгимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение упражнений с набивными 

мячами: броски мяча с близкого расстоя-

ния, с разных позиций и расстоя-

ния.2.Выполняют ведение мяча с переда-

чей, с последующим броском в коль-

цо.3.Учебная игра по упрощенным прави-

лам 

1.Выполняют упражнения с 

набивными мячами.2.Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной 

игры.3.Принимают участие в 

учебной игре 

1. Выполняют упражнения с 

набивными мячами.2.Ведут, 

бросают, подбирают мяч в 

процессе учебной 

игры.3.Принимают участие в 

учебной игре 

 
 

 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домашнего за-

дания: выполнение комплекса 

гимнастики 

Совместно с родителем вы-

полняют комплекс 

гимнастики 

Самостоятельно выполняют 

комплекс гимнастики 
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5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведениеитогов,оценкадеятельности 

обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на во-

просы учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности устно в виде 

упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок19 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Мультимедийнаяпрезентация,скакалка 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Перестроениеизколонныпоодномувколоннуподванаместе. 

Цель Усвоениеобучающимисятехникиперестроенияизколонныпоодномувколоннуподванаместе. 

Задачи Коррекционно- образовательные: научить обучающихся соблюдать технику перестроения из колонны по 

одному в колонну по два на месте.Коррекционно- развивающие: закрепить навык выполнения низкого стар-

та, технику стартового разгона и финиширования, развивать скоростно- силовые качестваКоррекционно- 

воспитательные: воспитывать сознательное и бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружа-

ющих. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 
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  Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэ

тап 

Приветствие   учителя. 

готовности к  уроку: 

спортивной  формы и 

освобожденных от занятия 

Проверка 

наличии 

обуви, 

Дежурный сдаетрапорти докладываето готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

Беседа по ТБ на 

гимнастикой 

занятиях Отвечают на вопросы по прослу-

шанному материалу с опорой на 

визуальный план (с использовани-

емсистемыигровых, сенсорныхпо-

ощрений 

Отвечают на вопросы по 

прослушанному материалу 

3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1. Выполнение строевых действий 

согласнорасчетуикоманде. 

2. Выполнение перестроения из ко-

лонны по одномув колоннупо два и 

по три на месте.3.Выполнение 

упражнения сочетаниеходьбыибега в

  колонне. 4.Выполнение 

упражнений  со 

скакалкой.5.Выполнение прыжков 

через скакалку на месте в равномер-

ном темпе 

1.Выполняют строевые действия 

под щадящий счѐт. 2.Выполняют 

сочетание ходьбы и бега вколонне 

ориентируясь на образец выпол-

нения обучающимися более силь-

ной группы.3.Выполняют упраж-

нения со 

скакалкой.4.Прыгают через 

скакалку на месте в равномерном 

темпе на двух ногах произволь-

ным способом 

1. Выполняют строевые 

действия.2.Выполняютсочетание 

ходьбы  и бега в 

колонне.3.Выполняют 

упражнения со 

скакалкой.4.Прыгают через 

скакалкуна месте в равномерном 

темпе на двух, одной ноге произ-

вольным способом 

4. Информация о 

домашнем задании,о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домашне-

го задания: повторение строевых 

действий согласно расчету и команде 

Совместно с родителем 

повторяют строевые действия со-

гласно расчету и команде 

Самостоятельно повторяют 

строевые действия согласно рас-

чету и команде 
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5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, 

деятельностиобучающихся 

оценка Оценивают результат своей дея-

тельностисопоройнавопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус- 

 
 

 

   интересно» 

 

Урок20 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Скакалка,скамейка 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Поворотынаправо,налево,кругом(переступанием).Упражнениянаравновесие 

Цель Формированиеумениявыполнятьупражнениянаразвитиеориентациивпространстве. 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать умения выполнять упражнения на развитие ориентации в 

пространстве.Коррекционно- развивающие: способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата в 

процессе урока.Коррекционно- воспитательные: воспитывать трудолюбие и чувство коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, осво-

божденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация зна-

ний.Мотивация ку-

чебной 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

нениеобщеразвивающих 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют прак-

тическиезаданияс 

1. Выполняют построе-

нияиперестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2.Выполняютпрактические 

 
 

 

деятельности упражнений заданным параметрами 

(составляют комплекс утренней 

гимнастики)спомощьюпедагога 

задания с заданным параметрами 

(составляют комплекс утренней 

гимнастики) 

3. Включение 

изученноговсистему 

знаний 

1.Ориентирование 

 впростран-

стве, сохранение 

равновесия при движении по ска-

мейке.2.Выполнение 

перестроений на месте.3.Прыжки 

через скакалку на одной, двух но-

гах 

1.Выполняют строевые действия 

под щадящий счѐт.2.Выполняют 

перестроение из колонны по од-

ному в колонну по два, по три на 

месте.3. Прыгают через скакал-

куна месте вравномерном темпе 

на двух ногах произвольным 

способом 

1. Выполняют строевы-

едей-

ствия.2.Выполняютперестроение из 

колонны по одному в колонну по 

два, по три на месте.3. Прыгают че-

рез скакалку на месте в равномерном 

темпе на двух, одной ноге произ-

вольным способом 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: выполнение на 

ориентировку в пространстве 

Совместно с родителем выпол-

няют упражнения на ориенти-

ровку в пространстве 

Самостоятельно выполняют 

упражнения на ориентировку в про-

странстве 
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5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей деятель-

ности устно в виде упражнения

 «Плюс-

минус-интересно» 

 

Урок21 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материаль-

но-

техническое 

обеспечение 

Скамейка,музыкальноесопровождение 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

 
 

 

Тема Упражнениянапреодолениесопротивления 

Цель Формированиезнанийвыполнениятехникиупражненийнапреодолениесопротивления. 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать знания выполнения техники упражнений на преодоление 

сопротивления.Коррекционно- развивающие: способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата 

в процессе урока.Коррекционно- воспитательные: воспитывать трудолюбие и чувство коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 
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Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спортив-

ной формы и обуви, освобожденных 

от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуроку. Привет-

ствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вшеренгуи 

сдача рапорта.2. Выполнение обще-

развивающих упражнений 

1. Выполняют построение по 

показу учителя.2. Выполняют 

практические задания с задан-

ным параметра-

ми(составляют комплекс утрен-

ней гимнастики) с помощью пе-

дагога 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2.  Выполня-

ютпрактические задания сзадан-

ным параметрами 

(составляют комплекс утренней 

гимнастики) 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение строевых действий и 

команд.2.Тренировочные упражнения 

на изменение скорости передвижения 

при ходьбе/ беге. 3.Выполнение 

упражнений на преодоление сопро-

тивления 

1.Выполняютстроевыекоманды 

и действия под щадящий 

счѐт.2.Изменяют скорость 

передвижения при ходьбе/ бе-

ге.3.Выполняют упражнений на 

преодоление сопротивления 

меньшее количество раз 

1.Выполняют строевые команды 

и действия.2.Изменяют скорость 

передвижения при ходьбе/ бе-

ге.3.Выполняют упражненийна 

преодоление сопротивления 

 
 

 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктажовыполнениидомашнего 

задания: выполнение упражнений на 

преодоление сопротивления 

Совместно с родителем выпол-

няют упражнения на преодоле-

ние сопротивления 

Самостоятельно выполняют 

упражнения на преодоление со-

противления 
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5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-

минус-интересно» 

 

Урок23 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Маты,музыкальноесопровождение 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Упражнениянаукреплениемышцтуловища,рукиног 

Цель Укреплениемышцрук,ног,туловищачерезприменениеигровыхформ. 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать знания выполнения техники упражнений на мышцы рук, 

ног, туловища.Коррекционно-развивающие:способствовать укреплениюопорно-двигательного аппарата в 

процессе урока.Коррекционно- воспитательные: воспитывать трудолюбие и чувство коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный Приветствиеучителя.Проверка Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 
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этап готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Приветствуютучителя 

2. Актуализация зна-

ний.Мотивация ку-

чебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

нение общеразвивающих упраж-

нений 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют прак-

тические задания с заданным па-

раметрами (составля-

юткомплекс утренней гимнасти-

ки) с помощью педагога 

1. Выполняют построения ипе-

рестроения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют практические за-

дания с заданным параметрами (со-

ставляют комплекс утренней гимна-

стики) 

3. Включение 

изученноговсистему 

знаний 

1.Выполнение фигурной 

маршировки.2.Выполнение 

упражнений на укрепление 

мышц туловища, рук и ног 

1. Выполняют фигурную марши-

ровку за другим учащимся, ори-

ентируясь на образец выполнения 

впереди идущего учащегося.

 2.Выполняют 

упражнения с 

дифференцированной с помощью 

учителя 

1.Выполняют фигурную 

маршировку.2.Выполняют 

переноску,передачумячасидя,лежа в 

различных направлениях 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: выполнение 

фигурной маршировки 

Совместно с родителем выполня-

ют фигурную 

маршировку 

Самостоятельно выполняют 

фигурную маршировку 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой навопросы 

учителя 

Оценивают результат своей деятель-

ности устно в виде упражнения

 «Плюс-

минус-интересно» 
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Урок24 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

 
 

 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Скамейка,музыкальноесопровождение 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Упражненияссопротивлением 

Цель Формированиезнанийвыполнениятехникиупражненийссопротивлением. 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать знания выполнения техники упражнений с сопротивлени-

ем.Коррекционно- развивающие: способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата в процессе 

урока.Коррекционно- воспитательные: воспитывать трудолюбие и чувство коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие  учителя. 

Проверка готовности куроку: 

наличии спортивной формы

 и  обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуроку. Приветствуют учи-

теля 
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2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебнойдеятельности 

1. Выполнение построени-

явшеренгуисдачарапорта.2. 

Выполнение 

общеразвивающих упражне-

ний 

1. Выполняют построение попоказу 

учителя.2. Выполняют практические 

задания с заданным параметрами 

(составляют комплекс утренней гим-

настики) с помощью педагога 

1. Выполняют построения 

иперестроения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют практические за-

дания с заданным параметрами (со-

ставляют комплекс утренней гимна-

стики) 

 
 

 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение фигурной 

маршировки.2. Выполнение 

упражнений с элементами 

единоборств, сохранение 

равновесия при движении на 

скамейке 

1. Выполняют   фигур-

нуюмаршировку за другим учащим-

ся, ориентируясь  на   обра-

зецвыполнения впереди идущего 

учащегося.2.   Выполня-

ютупражнения на равновесие на 

скамейке: повороты с различными 

движениями рук, с хлопками под но-

гой, повороты на носках, прыжкис 

продвижением вперед ( на полу), 

комплекс упражнений 

 ссопротивлением (3-5 

упражнений) 

1.Выполняют фигурную 
маршировку.2.  Выполняют 

упражнения на равновесие на ска-

мейке: повороты с различными дви-

жениями рук, с хлопками под ногой, 

повороты на носках, прыжкис про-

движением вперед ( на полу), ком-

плекс упражнений с 

сопротивлением 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении 

домашнего задания: 

выполнение упражнений с 

сопротивлением 

Совместносродителемвыполняют 

упражнения с сопротивлением 

Самостоятельно выполняют 

упражнения с сопротивлением 
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5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей деятель-

ности с опорой на вопросы учителя 

Оценивают результат своей деятель-

ности устно в виде упражнения

 «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок25 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Гимнастическиепалки,гимнастическаяскамейка 

 
 

 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Упражнениясгимнастическимипалками 

Цель Совершенствованиеумениявыполнятьупражнениясгимнастическимипалками. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать умения выполнять упражнения с гимнастическими 

палками.Коррекционно-развивающие:развиватькоординациюдвижений.Коррекционно-воспитательные: 

воспитывать трудолюбие и чувство коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения 

вшеренгу и сдача рапорта.2. 

Выполнение общеразвивающих 

упражнений 

1. Выполняют построение по показу 

учителя.2. Выполняют практические 

задания с заданным параметрами (со-

ставляют комплекс утренней гимна-

стики) с помощью педагога 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2.  Выполня-

ютпрактические задания сзадан-

ным параметра-

ми(составляют комплекс утрен-

ней гимнастики) 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение согласование 

движения палки с движениями 

туловища, ног.2.Выполнение 

составление и выполнение ком-

бинации на скамейке 

1. Выполняют 4-6 упражнений с 

гимнастическойпалкой.2.Выполняют 

доступные упражнения на 

равновесие 

1. Выполняютидемонстрируют 

комбинацию на скамейке. 

2. Выполняют упражнения с 

гимнастической палкой 

4. Информация о Инструктаж о выполнении Совместносродителемвыполняют Самостоятельно выполняют 

 
 

 

домашнемзадании,о 

его выполнению 

домашнего задания: 

выполнение комплекса 

упражнений 

комплексупражнений комплексупражнений 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей деятель-

ности с опорой на вопросы учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 
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Урок26 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Гимнастическийкозел,маты,набивныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Опорныйпрыжок 

Цель Освоениеопорногопрыжкачерез«козла»,ногиврозь. 

Задачи Коррекционно- образовательные: изучить технику прыжка, практически осуществить прыжокКоррекци-

онно- развивающие: развивать координацию движений.Коррекционно- воспитательные: воспитывать 

трудолюбие и чувство коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный Приветствие учителя. Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

 
 

 

этап Проверка готовности к уроку: 

наличии спортивной формы и 

обуви, освобожденных от за-

нятия 

Приветствуютучителя 
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2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения 

вшеренгуисдачарапорта.2. 

Выполнение 

общеразвивающих упражне-

ний 

1. Выполняют построение по показу 

учителя.2. Выполняют практические за-

дания с заданным параметрами (состав-

ляют комплекс утренней гимнастики) с 

помощью педагога 

1. Выполняют построения ипе-

рестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2.  Выполня-

ютпрактические задания сзадан-

ным параметрами 

(составляют комплекс утренней 

гимнастики) 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Выполнение прыжкасогнув 

ноги через козла, коня в ши-

рину. 2.Преодоление несколь-

ких препят-

ствийразличными способами 

1. Выполняют наскок в стойку на ко-

ленях.2.Преодолевают несколько пре-

пятствий с помощью учителя (по воз-

можности) 

1. Выполняют опорный прыжок 

ноги врозь через козла, коня в 

ширинуспомощьюучителя. 

2. Преодолевают несколько 

препятствий 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении 

домашнего задания: 

выполнениеопорногопрыжка 

ноги врозь 

Совместно с родителем выполняют 

опорный прыжок ноги врозь 

Самостоятельно выполняют 

опорный прыжок ноги врозь 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок27 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 
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Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Гимнастическийкозел,маты,набивныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Опорныйпрыжок 

Цель Освоениеопорногопрыжкачерез«козла»,ногиврозь. 

Задачи Коррекционно- образовательные: изучить технику прыжка, практически осуществить прыжокКоррекци-

онно- развивающие: развивать координацию движений.Коррекционно- воспитательные: воспитывать 

трудолюбие и чувство коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. 

Проверка готовности к уроку: 

наличии спортивной формы и 

обуви, освобожденных от за-

нятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 
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2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения 

вшеренгуисдачарапорта.2. 

Выполнение 

общеразвивающих упражне-

ний 

1. Выполняют построение по показу 

учителя.2. Выполняют практические за-

дания с заданным параметрами (состав-

ляют комплекс утренней гимнастики) с 

помощью педагога 

1. Выполняют построения ипе-

рестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2.  Выполня-

ютпрактические задания с за-

данным параметра-

ми(составляют комплекс утрен-

ней гимнастики) 

 
 

 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Выполнение прыжкасогнув 

ноги через козла, коня в ши-

рину. 2.Преодоление несколь-

ких препят-

ствийразличными способами 

1. Выполняют наскок в стойку на ко-

ленях.2.Преодолевают несколько пре-

пятствий с помощью учителя (по воз-

можности) 

1. Выполняют опорный прыжок 

ноги врозь через козла, коня в 

ширинуспомощьюучителя. 

2. Преодолевают несколько 

препятствий 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении 

домашнего задания: 

выполнениеопорногопрыжка 

ноги врозь 

Совместно с родителем выполняют 

опорный прыжок ноги врозь 

Самостоятельно выполняют 

опорный прыжок ноги врозь 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

Урок28 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Гимнастическийкозел,маты,набивныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Упражнениядляформированияправильнойосанки 

Цель Формированиеуменияподбиратьивыполнятьупражнениядляразвитияправильнойосанки. 

Задачи Коррекционно- образовательные: обучать комплексу упражнений для формирования и сохранения пра-

вильной осанки.Коррекционно- развивающие: развивать координацию движений.Коррекционно-

воспитательные: воспитывать трудолюбие и чувство коллективизма. 

 
 

 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии спор-

тивной формы и обуви, освобож-

денных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 
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2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выполне-

ние общеразвивающих упражне-

ний 

1. Выполняют построение по 

показу учителя.2. Выполняют 

практические задания с задан-

ным параметра-

ми(составляют комплекс утрен-

ней гимнастики) с помощью пе-

дагога 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют практические 

задания с заданным параметрами 

(составляют комплекс утренней 

гимнастики) 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Переноска 2- 3 набивных мячей 

весом до 5-6 кг.2.Переноска гим-

настического коня и козла, матов 

на расстояние до 15 м. 3. Выпол-

нение прыжка согнув ноги через 

козла, коня в ширину 

1. Переносят 1- 2 набивных мя-

чей весом до 3-4 кг.2. Перено-

сят гимнастического коня и 

козла, маты на расстояние до 10 

м3. Выполняют наскок в стойку 

на коленях 

1. Переносят 2- 3 набивных мячей 

весом до 5-6 кг.2. Переносят гимна-

стическогоконяикозла,маты нарас-

стояниедо15м 

3.Выполняют опорный прыжокноги 

врозь через козла, коня в ширину с 

помощью учителя 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: выполнение опорно-

го прыжка ноги врозь 

Совместно с родителем выпол-

няют опорный прыжок ноги 

врозь 

Самостоятельно выполняют 

опорный прыжок ноги врозь 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей де-

ятельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражнения

 «Плюс-минус- 

 
 

 

   интересно» 

 

Урок29 
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Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Скакалки,гимнастическаяскамейка 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Упражнениясоскакалками 

Цель Совершенствованиеумениявыполнятьупражнениясоскакалками. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать умения выполнять упражнения со скакалка-

ми.Коррекционно- развивающие: развивать координацию движений.Коррекционно-воспитательные: вос-

питывать трудолюбие и чувство коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, осво-

божденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

нениеобщеразвивающих 

1. Выполняют построение по показу 

учителя.2. Выполняют практические 

заданиясзаданнымпараметрами 

1. Выполняют построения ипе-

рестроения в шерен-

гу,сдаютрапорт.2.Выполняют 
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 упражнений (составляют комплекс утренней 

гимнастики) с помощью педагога 

практические задания с задан-

ным параметрами 

(составляют комплекс утренней 

гимнастики) 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение упражнений

 соскакал-

кой.2.Выполнение 

прыжковых упражнений с 

точностью прыжка 

1. Выполняют упражнения со скакал-

койпослеобучающейпомощи учите-

ля.2.Выполняют прыжковые упраж-

нения под контролем учителя 

1. Выполняют упражнения со 

скакалкой по показу и инструк-

ции учителя. 

2. Выполняют прыжковые 

упражнения после инструкции 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: выполнение 

упражнений со скакалкой 

Совместносродителемвыполняют 

упражнений со скакалкой 

Самостоятельно выполняют 

упражнений со скакалкой 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей деятель-

ности с опорой на вопросы учителя 

Оценивают результат своей де-

ятельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-интересно» 

Урок30 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Гантели,гимнастическаяскамейка 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Упражнениясгантелями 
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Цель Совершенствованиеумениявыполнятьупражнениясгантелями. 

 
 

 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать умения выполнять упражнения с гантеля-

ми.Коррекционно- развивающие: развивать координацию движений.Коррекционно-воспитательные: вос-

питывать трудолюбие и чувство коллективизма. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, осво-

божденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

нение общеразвивающих упраж-

нений 

1. Выполняют построение по 

показу учителя.2. Выполняют 

практические задания с за-

данным параметрами 

(составляют  комплек-

сутренней гимнастики) с по-

мощью педагога 

1. Выполняют построе-

нияиперестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2. Выполняют практические за-

дания с заданным параметрами (со-

ставляют комплекс утренней гимна-

стики) 
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3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Выполнение упражнений с 

гантелями.2.Выполнение 

прыжковых упражнений с 

точностью прыжка 

1. Выполняют упражнения с 

гантелями меньшее 

количество повторений. 

2. Выполняют прыжковые 

упражнения под контролем 

учителя 

1. Выполняют упражнения с 

гантелями.2.Выполняют прыжковые 

упражнения после инструкции 

4. Информация 

домашнемзадании, 

его выполнению 

о 

о 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: выполнение 

упражнений с гантелями 

Совместно с родителем вы-

полняют упражнений с ганте-

лями 

Самостоятельно 
упражненийсгантелями 

выполняют 

5. Рефлексия Подведение итогов, оценка Оценивают результат своей Оценивают результат своей 

 
 

 

(подведениеитогов) деятельностиобучающихся деятельности с опорой на 

вопросы учителя 
деятельностиустноввидеупражнения 
«Плюс-минус-интересно» 

Урок31 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Набивныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Упражнениядляразвитияпространственно-временнойдифференцировкииточностидвижений 
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Цель формированиесистемызнанийиуменийвобластипространственно-временнойдифференцировкии точности 

движений. 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать систему знаний и умений в области пространственно-

временнойдифференцировкииточности движений.Коррекционно-развивающие:развиватьориентирование 

впространствеиточностидвижений.Коррекционно- воспитательные:воспитыватьценностноеотношениек 

своему здоровью, умение применять профилактические меры для сбережения своего здоровья. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спортив-

ной формы и обуви, освобожденных 

от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 1.Выполнениепостроениявшеренгу 1. Выполняют построение по 1. Выполняют построения 

 
 

 

знаний.Мотивацияк 

учебной 

деятельности 

и сдача рапорта.2. Выполнение 

общеразвивающих упражнений 

показу учителя.2. Выполняют прак-

тические задания с заданным пара-

метрами (составляют комплекс 

утренней гимнастики) с помощью 

педагога 

иперестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2.  Выполняют 

практические задания с задан-

ным параметрами 

(составляют комплекс утренней 

гимнастики) 
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3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Выполнениепостроениявколонну 

по два, соблюдая заданное расстоя-

ние.2.Выполнение прыжка в длину с 

места на заданное расстояние без 

предварительной отмет-

ки.3.Передача набивного мяча сидя, 

стоя из одной руки в другую над го-

ловой 

1. Выполняют построение в колон-

ну по два, соблюдая заданное рас-

стояние (по 

ориентирам).2.Прыгают в длину с 

места на заданное расстояние с 

предварительной отметки. 

3.Передают набивной мяч сидя, 

стоя из одной руки в другую над 

головой меньшее количество по-

вторений 

1. Выполняют построение в ко-

лонну по два, соблюдая заданное 

расстояние.2.Прыгают в длину с 

места на заданное расстояние 

без предварительной отметки.3. 

Передают набивной мяч сидя, 

стоя из одной руки в другую над 

головой 

4. Информация о 

домашнем задании, 

о его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: выполнение прыжка в 

длину 

Совместно с родителем выполняют 

прыжок в длину 

Самостоятельно выполняют 

прыжок в длину 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок32 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Набивныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Упражнениядляразвитияпространственно-временнойдифференцировкииточностидвижений 

Цель формированиесистемызнанийиуменийвобластипространственно-временнойдифференцировкии точности 

движений. 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать систему знаний и умений в области пространственно-

временнойдифференцировкииточности движений.Коррекционно-развивающие:развиватьориентирование 

впространствеиточностидвижений.Коррекционно- воспитательные:воспитыватьценностноеотношениек 

своему здоровью, умение применять профилактические меры для сбережения своего здоровья. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие   учителя. 

готовности к  уроку: 

спортивной  формы и 

освобожденныхотзанятия 

Проверка 

наличии 

обуви, 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1.Выполнениепостроениявшеренгу 

и сдача рапорта.2. Выполнение об-

щеразвивающих упражнений 

1. Выполняют построение попоказу 

учителя.2. Выполняют практиче-

ские задания с заданным парамет-

рами (составляют комплекс утрен-

ней гимнастики) с помощью педа-

гога 

1. Выполняют построения ипе-

рестроения в шеренгу, сдают ра-

порт.2.  Выполняют 

практические задания с задан-

ным параметрами 

(составляют комплекс утренней 

гимнастики) 
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3. Включение 1.Выполнениепостроениявколонну 1. Выполняют построение в 1. Выполняют построение в 

 
 

 

изученного в 

систему знаний 

по два, соблюдая заданное расстоя-

ние.2.Выполнение прыжка в длину с 

места на заданное расстояние без 

предварительной отмет-

ки.3.Передача набивного мяча сидя, 

стоя из одной руки в другую над го-

ловой 

колонну по два, соблюдая заданное 

расстояние (по 

ориентирам).2.Прыгают в длину с 

места на заданное расстояние с 

предварительной отметки. 

3.Передают набивной мяч сидя, 

стоя из одной руки в другую над 

головой меньшее количество по-

вторений 

колонну по два, соблюдая за-

данное расстояние.2.Прыгают в 

длину с места на заданное рас-

стояние без предварительной 

отметки.3. Передают набивной 

мяч сидя, стоя из одной руки в 

другую над головой 

4. Информация о 

домашнем задании, 

о его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: выполнение прыжка в 

длину 

Совместно с родителем выполняют 

прыжок в длину 

Самостоятельно выполняют 

прыжок в длину 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок33 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Совершенствованиеодновременногобесшажногохода 

Цель освоениетехникипередвижениябесшажнымходом. 

 
 

 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать специальные знания из раздела лыжной подготов-

ки.Коррекционно- развивающие: развивать физические качества: координацию, общую выносли-

вость.Коррекционно- воспитательные: воспитывать самостоятельность и личную ответственность за свои 

поступки, установка на здоровый образ жизни. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 
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2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Построение в шеренгу с лыжа-

ми у ноги.2. Выполнение ком-

плекса утренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с 

лыжами.2. Выполняют 

комплексутреннейгимнастики 

ориентируясь на образец вы-

полнения учителем и/или обу-

чающимися 2 группы 

1. Выполняют построение с лыжами.2. 

Смотрят образец выполнения упражне-

ния, слушают инструкцию учителя, вы-

полняют упражнения 

3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Освоение  способа 

передвижения одновременного 

бесшажного хода  на 

лыжах.2.Демонстрация техники 

одновременного бесшажного хо-

да.3.Выполнение 

передвижения одновременным 

бесшажным ходом 

1. Смотрят показ с объяснение 

техники одновременного 

бесшажного хода.2.Осваивают 

технику  передвижения 

одновременного бесшажного 

хода(повозможности). 

3.Выполняют передвижение 

одновременным бесшажным 

ходом по возможности 

1.Смотрят показ с объяснение техники 

одновременного бесшажного 

хода.2.Осваивают   технику 

передвижения  одновременного 

бесшажного хода.3.Выполняют 

передвижение  одновременным 

бесшажным ходом по возможности 

4. Информация о Инструктаж о выполнении Совместно с родителем Самостоятельно выполняют 

 
 

 

домашнем задании, 

о его выполнению 

домашнего задания: выполнение 

тренировочных упражнений на 

одевании лыжного инвентаря 

выполняют тренировочные 

упражнения на одевании лыж-

ного инвентаря 

тренировочные упражнения на 

одевании лыжного инвентаря 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на во-

просы учителя 

Оценивают результат своей 

деятельностиустноввидеупражнения 

«Плюс-минус-интересно» 
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Урок34 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Одновременныйдвухшажныйход 

Цель освоениетехникипередвижениядвухшажныйходом. 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать специальные знания из раздела лыжной подготов-

ки.Коррекционно- развивающие: развивать физические качества: координацию, общую выносли-

вость.Коррекционно- воспитательные: воспитывать самостоятельность и личную ответственность за свои 

поступки, установка на здоровый образ жизни. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный Приветствие учителя. Проверка Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

 
 

 

этап готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Приветствуютучителя 
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2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Построение в шеренгу с лыжа-

ми у ноги.2. Выполнение ком-

плекса утренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжами.2. 

Выполняют комплекс утренней гимна-

стики ориентируясь на образец выпол-

нения учителем

 и/илиобучающимися 

2 группы 

1. Выполняют построение с 

лыжами.2. Смотрят образец 

выполнения упражнения, 

слушают инструкцию 

учителя, выполняют 

упражнения 

3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Освоение  способа 

передвижения одновременного 

двухшажного хода  на 

лыжах.2.Демонстрация техники 

одновременного двухшажного 

хода.3.Выполнениепередвижения 

одновременным двухшажным хо-

дом 

1.Смотрятпоказсобъяснениетехники од-

новременного двухшажного 

хода.2.Осваивают  технику 

передвижения одновременного 

двухшажного хода (по 

возможности).3.Выполняют 

передвижение одновременным 

двухшажным ходом по возможности 

1.Смотрят показ с объяснение 

техники одновременно-

годвухшажного 

хода.2.Осваивают технику 

передвижения 

одновременного 

двухшажного хода. 

3.Выполняют передвижение 

одновременным двухшажным 

ходом по возможности 

4. Информация о 

домашнем задании,о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: повторение 

техники одновременного 

двухшажного хода 

Совместно с родителем повторяют тех-

нику одновременного двухшажного хода 

Самостоятельно повторяют 

технику одновременного 

двухшажного хода 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности устно в виде 

упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 
 

 



99  

Урок35 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 5 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Одновременныйдвухшажныйход 

Цель освоениетехникипередвижениядвухшажныйходом. 

Задачи Коррекционно- образовательные: формировать специальные знания из раздела лыжной подготов-

ки.Коррекционно- развивающие: развивать физические качества: координацию, общую выносли-

вость.Коррекционно- воспитательные: воспитывать самостоятельность и личную ответственность за свои 

поступки, установка на здоровый образ жизни. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Построение в шеренгу с лыжа-

ми у ноги.2. Выполнение ком-

плекса утренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжами.2. 

Выполняют комплекс утренней гимна-

стики ориентируясь на образец выпол-

нения учителем

 и/илиобучающимися 

2 группы 

1. Выполняют построение с 

лыжами.2. Смотрят образец 

выполнения упражнения, 

слушают инструкцию 

учителя, выполняют 
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   упражнения 

3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Освоение  способа 

передвижения одновременного 

двухшажного хода  на 

лыжах.2.Демонстрация техники 

одновременного двухшажного 

хода.3.Выполнениепередвижения 

одновременным двухшажным хо-

дом 

1.Смотрятпоказсобъяснениетехники од-

новременного двухшажного 

хода.2.Осваивают  технику 

передвижения одновременного 

двухшажного хода (по 

возможности).3.Выполняют 

передвижение одновременным 

двухшажным ходом по возможности 

1.Смотрят показ с объяснение 

техники одновременно-

годвухшажного 

хода.2.Осваивают технику 

передвижения 

одновременного 

двухшажного хода. 
3.Выполняют передвижение 

одновременным двухшажным 

ходом по возможности 

4. Информация о 

домашнем задании,о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: повторение 

техники одновременного 

двухшажного хода 

Совместно с родителем повторяют тех-

нику одновременного двухшажного хода 

Самостоятельно повторяют 

технику одновременного 

двухшажного хода 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности устно в виде 

упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок36 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 
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Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Поворотмахомнаместе 

Цель обучениеповоротаммахомнаместе. 

Задачи Коррекционно- образовательные: обучать технике поворота махом на месте.Коррекционно- развивающие: 

развивать внимание, быстроту, выносливость, ловкость.Коррекционно- воспитательные: воспитывать чув-

ства коллективизма и уважение к товарищам. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Построение в шеренгу с лы-

жами у ноги.2. Выполнение 

комплексаутреннейгимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Выполняют комплекс утрен-

ней гимнастики 

ориентируясь на образец выпол-

нения учителем и/или обучающи-

мися 2 группы 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Смотрят образец выполнения 

упражнения, слушают инструкцию 

учителя, выполняют упражнения 
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3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Освоение способа поворота на 

лыжах махом.2.Демонстрация 

техники поворота махом на ме-

сте.3.Выполнение поворота ма-

хом на лыжах.4.Выполнение пе-

редвижение скользящим 

шагом по лыжне с палками 

1.Осваивают способ поворота на 

лыжах  махом.2.Выполняют 

поворот махом на лыжах после 

инструкции и неоднократного по-

каза учителя.3.Выполняют 

поворот махом на месте на лыжах 

поинструкцииипоказаучителя. 

1. Осваивают способ поворота на 

лыжах махом.2.Выполняют поворот 

махом на лыжах.3.Выполняют пово-

рот махом на месте на лы-

жах.4.Выполняют передвижение на 

лыжах изученными ходами 

 
 

 

  4.Выполняют передвижени-

яскользящим шагом по лыжне с 

палками по возможности 

 

4. Информация о 

домашнем задании,о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: выполнение 

тренировочных упражнений на 

одевании лыжного инвентаря 

Совместно с  родителем 

выполняют  тренировочные 

упражнения на одевании лыжного 

инвентаря 

Самостоятельно выполняют 

тренировочные упражнения на оде-

вании лыжного инвентаря 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей деятель-

ности устно в виде упражнения

 «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок38 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Поворотмахомнаместе 

Цель обучениеповоротаммахомнаместе. 

Задачи Коррекционно- образовательные: обучать технике поворота махом на месте.Коррекционно- развивающие: 

развивать внимание, быстроту, выносливость, ловкость.Коррекционно- воспитательные: воспитывать чув-

ства коллективизма и уважение к товарищам. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

 
 

 

 Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Построение в шеренгу с лы-

жами у ноги.2. Выполнение 

комплексаутреннейгимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Выполняют комплекс утрен-

ней гимнастики 

ориентируясь на образец выпол-

нения учителем и/или обучающи-

мися 2 группы 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Смотрят образец выполнения 

упражнения, слушают инструкцию 

учителя, выполняют упражнения 
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3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Освоение способа поворота на 

лыжах махом.2.Демонстрация 

техники поворота махом на ме-

сте.3.Выполнение поворота ма-

хом на лыжах.4.Выполнение пе-

редвижение скользящим 

шагом по лыжне с палками 

1.Осваивают способ поворота на 

лыжах  махом.2.Выполняют 

поворот махом на лыжах после 

инструкции и неоднократного по-

каза учителя.3.Выполняют 

поворот махом на месте на лыжах 

поинструкцииипоказаучителя. 

4.Выполняют передвижени-

яскользящим шагом по лыжне с 

палками по возможности 

1. Осваивают способ поворота на 

лыжах махом.2.Выполняют поворот 

махом на лыжах.3.Выполняют пово-

рот махом на месте на лы-

жах.4.Выполняют передвижение на 

лыжах изученными ходами 

4. Информация о 

домашнем задании,о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: выполнение 

тренировочных упражнений на 

одевании лыжного инвентаря 

Совместно с  родителем 

выполняют  тренировочные 

упражнения на одевании лыжного 

инвентаря 

Самостоятельно выполняют 

тренировочные упражнения на оде-

вании лыжного инвентаря 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельностисопоройнавопросы 

Оценивают результат  своей 

деятельности  устно в  виде 

 
 

 

  учителя упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок39 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Комбинированноеторможениелыжамиипалками 

Цель совершенствованиетехникиторможениялыжамиипалками. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать технику торможения лыжами и палка-

ми.Коррекционно- развивающие: развивать двигательные качества – координации.Коррекционно-

воспитательные: воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, дисципли-

нированность. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. 

Проверка готовности к уроку: 

наличии спортивной формы и 

обуви, освобожденных от заня-

тия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

 
 

 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация к 

учебнойдеятельности 

1. Построение в шеренгу с лы-

жами у ноги.2. Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики. 

1. Выполняют построение слыжа-

ми.2. Выполняют комплекс утрен-

ней гимнастики 

ориентируясь на образец выполне-

ния учителем и/или обучающими-

ся 2 группы 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Смотрят образец выполнения 

упражнения, слушают инструкцию 

учителя, выполняют упражнения 
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3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Освоение способа 

торможения на 

лыжах.2.Передвижение 

попеременным и 

одновременным двухшажным 

ходом 

1. Осваивают комбинированное 

торможение лыжами и палками(по 

 возможности) 

2. Передвигаются попеременным и 

одновременным  бесшажным 

ходом по возможности 

торможение лыжами и палками(по 

возможности) 

1. Выполняют комбинированное 

торможение лыжами и 

палками.2.Выполняют передвижение 

на лыжах изученными ходами 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: 

выполнение тренировочных 

упражнений на торможения 

лыжами 

Совместно с  родителем 

выполняют  тренировочные 

упражнения на торможение лыжа-

ми 

Самостоятельно выполняют 

тренировочные упражнения на тор-

можения лыжами 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей деятель-

ности устно в виде упражнения

 «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок40 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

 
 

 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 
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Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Обучениеправильномупадениюприпрохожденииспусков 

Цель овладениетехникойправильногопаденияприпрохожденииспусков 

Задачи Коррекционно- образовательные: учить технике правильного падения при прохождении спус-

ков.Коррекционно- развивающие: укреплять здоровье средствами физической культуры.Коррекционно- 

воспитательные: воспитывать целеустремленность и настойчивость при выполнении двигательногодей-

ствия. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие  учителя. 

Проверка готовности куроку: 

наличии спортивной формы

 и  обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Построение в шеренгу с 

лыжами у  ноги.2. 

Выполнение  комплек-

саутренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с лы-

жами.2. Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

ориентируясь на образец выпол-

нения учителем и/или обучающи-

мися 2 группы 

1. Выполняют построение с лыжами.2. 

Смотрят образец выполнения упраж-

нения, слушают инструкцию учителя, 

выполняют упражнения 

3. Включение 

изученноговсистему 

1.Выполнение способа 

торможения  на 

1. Осваивают комбинированное 

торможениелыжамиипалками 

1. Выполняют  комбинированное 

торможение лыжами и 
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знаний лыжах.2.Освоение техники 

падения на бок 

(повозможности).2.Выполняют 

спуски в средней стойке 

палками.2.Выполняют подъем 

«лесенкой», «ѐлочкой», имитируют и 

тренируют падение при прохождении 

спусков 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении 

домашнего задания: 

упражняться в способах тор-

можения на лыжах 

Совместно с родителем упражня-

ются в способах торможения на 

лыжах 

Самостоятельно выполняют 

упражняются в способах торможения 

на лыжах 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой навопросы 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельностиустноввидеупражнения 

«Плюс-минус-интересно» 

 

Урок40 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материаль-

но-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Комбинированноеторможениелыжамиипалками 

Цель совершенствованиетехникиторможениялыжамиипалками. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать технику торможения лыжами и палка-

ми.Коррекционно- развивающие: развивать двигательные качества – координации.Коррекционно-

воспитательные: воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, дисципли-

нированность. 
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Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. 

Проверка готовности к уроку: 

наличии спортивной формы и 

обуви, освобожденных от заня-

тия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация к 

учебнойдеятельности 

1. Построение в шеренгу с лы-

жами у ноги.2. Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Выполняют комплекс утрен-

ней гимнастики 

ориентируясь на образец выполне-

ния учителем и/или обучающими-

ся 2 группы 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Смотрят образец выполнения 

упражнения, слушают инструкцию 

учителя, выполняют упражнения 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Освоение способа 

торможения на 

лыжах.2.Передвижение 
попеременным и 

одновременным двухшажным 

ходом 

1. Осваивают комбинированное 

торможение лыжами и палками(по 

 возможности) 

2. Передвигаются попеременным и 

одновременным  бесшажным 

ходом по возможности 

торможение лыжами и палками(по 

возможности) 

1. Выполняют комбинированное 

торможение лыжами и 

палками.2.Выполняют передвижение 

на лыжах изученными ходами 
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4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: 

выполнение тренировочных 

упражнений на торможения 

лыжами 

Совместно с  родителем 

выполняют  тренировочные 

упражнения на торможение лыжа-

ми 

Самостоятельно выполняют 

тренировочные упражнения на тор-

можения лыжами 

 
 

 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей деятель-

ности устно в виде упражнения

 «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок41 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Повторноепередвижениевбыстромтемпенаотрезках40-60м 

Цель совершенствованиетехникибеганакороткиедистанцииналыжах. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать технику ускорения на короткой дистан-

ции.Коррекционно- развивающие: развивать быстроту посредством ускорения на короткой дистанции по 

команде.Коррекционно- воспитательные: воспитывать интерес к занятиям лыжной подготовкой. 
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Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивнойформыиобуви, 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

 
 

 

 освобожденныхотзанятия  

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Построение в шеренгу с лыжа-

ми у ноги.2. Выполнение ком-

плекса утренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Выполняют комплекс утрен-

нейгимнастикиориентируясь на об-

разец выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

1. Выполняют построение с лы-

жами.2. Смотрят образецвыпол-

нения упражне-

ния,слушают инструкцию учи-

теля, выполняют упражнения 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Тренировочные упражнения на 

комбинированное торможение на 

лыжах.2.Прохождение на лыжах 

отрезков на скорость 

1. Осваивают комбинированное 

торможение лыжами и палками (по 

возможности). 2.Передвигаются в 

быстром темпе на отрезке от 30- 40 

м 

1. Выполняюткомбинированное 

торможениелыжамиипалками. 

2. Передвигаются в быстром 

темпе на отрезке от 40- 60 м. 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: упражняться в 

комбинированном торможение на 

лыжах 

Совместно с родителем: 

упражняются в комбинированном 

торможение на лыжах 

Самостоятельно выполняют 

упражняются  в 

комбинированном торможение 

на лыжах 
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5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

Урок42 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материаль-

но-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

 
 

 

Тема Повторноепередвижениевбыстромтемпенаотрезках40-60м 

Цель совершенствованиетехникибеганакороткиедистанцииналыжах. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать технику ускорения на короткой дистан-

ции.Коррекционно- развивающие: развивать быстроту посредством ускорения на короткой дистанции по 

команде.Коррекционно- воспитательные: воспитывать интерес к занятиям лыжной подготовкой. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, осво-

божденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Построение в шеренгу с лыжа-

ми у ноги.2. Выполнение ком-

плекса утренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Выполняют комплекс утрен-

нейгимнастикиориентируясь на об-

разец выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

1. Выполняют построение с лы-

жами.2. Смотрят образецвыпол-

нения упражне-

ния,слушают инструкцию учи-

теля, выполняют упражнения 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Тренировочные упражнения на 

комбинированное торможение на 

лыжах.2.Прохождение на лыжах 

отрезков на скорость 

1. Осваивают комбинированное 

торможение лыжами и палками (по 

возможности). 2.Передвигаются в 

быстром темпе на отрезке от 30- 40 

м 

1. Выполняюткомбинированное 

торможениелыжамиипалками. 

2. Передвигаются в быстром 

темпе на отрезке от 40- 60 м. 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: упражняться 

вкомбинированномторможение 

Совместно с родителем: 

упражняются в комбинированном 

торможение на лыжах 

Самостоятельно выполняют 

упражняются  в 

комбинированном торможение 

 
 

 

 налыжах  налыжах 

5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

Урок43 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 
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Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Повторноепередвижениевбыстромтемпепокругу100-150м 

Цель совершенствованиетехникибеганакороткиедистанцииналыжах. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать технику ускорения на короткой дистан-

ции.Коррекционно- развивающие: развивать быстроту посредством ускорения на короткой дистанции по 

команде.Коррекционно- воспитательные: воспитывать интерес к занятиям лыжной подготовкой. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спор-

тивнойформыиобуви, 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуроку. Привет-

ствуют учителя 

 
 

 

 освобожденныхотзанятия  
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2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Построение в шеренгу с лыжами 

у ноги.2. Выполнение комплекса 

утренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с лы-

жами.2. Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

ориентируясь на образец выпол-

нения учителем и/или обучаю-

щимися 2 группы 

1. Выполняют построение с лы-

жами.2. Смотрят образецвыпол-

нения упражнения, 

слушают инструкцию учителя, 

выполняют упражнения 

3. Включе-

ниеизученного в си-

стему знаний 

1.Выполнение поворота махом на 

лыжах.2.Сохранение равновесия 

при спуске со склона в высокой 

стойке, закрепление изученной 

техники подъема 

1. Выполняют поворот махом на 

месте на лыжах по инструкции и 

показа учителя. 2.Проходят на 

скоростьотрезокнавремяот100-

150м(девочки-1раз,мальчики- 

2раза) 

1. Выполняют поворот махом на 

месте на лыжах.2.Проходят на 

скорость отрезок на время от 

100-150м(девочки-3-5раз, 

мальчики-5-7раз) 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: упражняться в пово-

роте махом на лыжах 

Совместно с родителем: упраж-

няются в повороте махом на лы-

жах 

Самостоятельно выполняют 

упражняются в повороте махом 

на лыжах 

5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

Урок44 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материаль-

но-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 
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Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Повторноепередвижениевбыстромтемпепокругу100-150м 

Цель совершенствованиетехникибеганакороткиедистанцииналыжах. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать технику ускорения на короткой дистан-

ции.Коррекционно- развивающие: развивать быстроту посредством ускорения на короткой дистанции по 

команде.Коррекционно- воспитательные: воспитывать интерес к занятиям лыжной подготовкой. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спор-

тивной формы и обуви, освобож-

денных от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуроку. Привет-

ствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Построение в шеренгу с лыжами 

у ноги.2. Выполнение комплекса 

утренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с лы-

жами.2. Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

ориентируясь на образец выпол-

нения учителем и/или обучаю-

щимися 2 группы 

1. Выполняют построение с лы-

жами.2. Смотрят образецвыпол-

нения упражне-

ния,слушают инструкцию учи-

теля, выполняют упражнения 
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3. Включе-

ниеизученного в си-

стему знаний 

1.Выполнение поворота махом на 

лыжах.2.Сохранение равновесия 

при спуске со склона в высокой 

стойке, закрепление изученной 

техники подъема 

1. Выполняют поворот махом на 

месте на лыжах по инструкции и 

показа учителя. 2.Проходят на 

скоростьотрезокнавремяот100-

150м(девочки-1раз,мальчики- 

2раза) 

1. Выполняют поворот махом на 

месте на лыжах.2.Проходят на 

скорость отрезок на время от 

100-150м(девочки-3-5раз, 

мальчики-5-7раз) 

 
 

 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: упражняться в пово-

роте махом на лыжах 

Совместно с родителем: упраж-

няются в повороте махом на лы-

жах 

Самостоятельно выполняют 

упражняются в повороте махом 

на лыжах 

5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

Урок45 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Игрыналыжах:«Пятнашкипростые»,«Самыйметкий» 

Цель формированиеличностиучащегосянаосновефизическойдеятельности. 
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Задачи Коррекционно- образовательные: разучить игры на лыжах «Пятнашки простые», «Самый меткий», по-

вторить игру «Пустое место».Коррекционно- развивающие: развивать выносливость, координацию 

движений.Коррекционно- воспитательные: воспитывать интерес обучающихся к лыжному спорту, фор-

мировать привычку к здоровому образу жизни. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный Приветствиеучителя.Проверка Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

 
 

 

этап готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Приветствуютучителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Построение в шеренгу с лы-

жами у ноги.2. Выполнение ком-

плекса утренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Выполняют комплекс утрен-

нейгимнастикиориентируясь на об-

разец выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

1. Выполняют построение с лы-

жами.2. Смотрят образецвыпол-

нения упражне-

ния,слушают инструкцию учи-

теля, выполняют упражнения 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Совершенствование техники 

передвижения без палок, разви-

тие ловкости в играх на лыжах 

1.Играютвигрыналыжах(по воз-

можности) 

1.Играютвигрыналыжах 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнегозадания:упражняться в 

одевание лыжного инвентаря 

Совместно с родителем: 

упражняются в одевание лыжного 

инвентаря 

Самостоятельно выполняют 

упражняются в одевание лыжно-

го инвентаря 
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5. Рефлексия 
(подведениеитогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок46 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

 
 

 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Игрыналыжах:«Переставьфлажок»,«Попадивкруг»,«Ктобыстрее»,«Следизасигналом» 

Цель формированиеличностиучащегосянаосновефизическойдеятельности. 

Задачи Коррекционно- образовательные: разучить игры на лыжах «Переставь флажок», «Попади в круг», «Кто 

быстрее», «Следи за сигналом».Коррекционно- развивающие: развивать выносливость, координацию 

движений.Коррекционно- воспитательные: воспитывать интерес обучающихся к лыжному спорту, фор-

мировать привычку к здоровому образу жизни. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. 

Проверка готовности к уроку: 

наличии спортивной формы и 

обуви, освобожденных от за-

нятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Построение в шеренгу с 

лыжамиуноги.2. Выполнение 

комплекса утренней 

гимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Выполняют комплекс утренней 

гимнастики ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или обуча-

ющимися 2 группы 

1. Выполняют построение с лы-

жами.2. Смотрят образецвыпол-

нения упражнения, 

слушают инструкцию учителя, 

выполняют упражнения 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Освоение 

изученных 

передвижения 

деятельности 

 

 

в 

техники 

способов 

игровой 

1.Играютвигрыналыжах(повозможно

сти) 

1.Играютвигрыналыжахпоинструк

ции учителя 

4. Информация 

домашнем задании, 

о 

о 

Инструктаж о выполнении 

домашнего   задания: 

Совместно с родителем: 

упражняютсяводеваниелыжного 

Самостоятельно 

упражняются 

 

в 

выполняют 

одевание 

 
 

 

еговыполнению упражняться в одевание 

лыжного инвентаря 

инвентаря лыжногоинвентаря 

5. Рефлексия 

(подведениеитогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей деятель-

ности с опорой на вопросы учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок47 
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Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Прохождениеналыжахзаурокот1до2км 

Цель овладениенавыкамипрохожденияналыжахзаурокот1до2 км. 

Задачи Коррекционно- образовательные: учить навыку прохождения на лыжах за урок от 1 до 2 

км.Коррекционно- развивающие: развивать выносливость, координацию движений.Коррекционно-

воспитательные: воспитывать интерес обучающихся к лыжному спорту, формировать привычку к здоро-

вому образу жизни. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный Приветствие учителя. Проверка Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

 
 

 

этап готовности к уроку: наличии спор-

тивной формы и обуви, освобож-

денных от занятия 

Приветствуютучителя 
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2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Построение в шеренгу с лыжами 

у ноги.2. Выполнение комплекса 

утренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Выполняют комплекс утрен-

ней гимнастики ориентируясь на 

образец выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

1. Выполняют построение с 

лыжами.2. Смотрят образецвы-

полнения упражне-

ния,слушают инструкцию учи-

теля, выполняют упражнения 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Переход на учебную лыжню в 

колонне по одному.2.Одевание 

лыжногоинвентаря.3.Прохождение 

дистанции на лыжах за урок 

1. Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и под 

рукой, соблюдая дистанцию по сиг-

налуучителя.2.Одеваютлыжный ин-

вентарь с помощью учителя.3. Про-

ходят дистанцию без учета времени 

1 км 

1. Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанциюпосигналуучителя. 

2. Одеваютлыжныйинвентарь. 

3. Проходят дистанцию 

безучета времени 2 км 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: упражняться в оде-

вание лыжного инвентаря 

Совместно с родителем: 

упражняются в одевание лыжного 

инвентаря 

Самостоятельно выполняют 

упражняются в одевание лыж-

ного инвентаря 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей де-

ятельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-интересно» 

 

Урок48 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Лыжи,лыжныепалки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Прохождениеналыжахзаурокот1до2км 

Цель овладениенавыкамипрохожденияналыжахзаурокот1до2 км. 

Задачи Коррекционно- образовательные: учить навыку прохождения на лыжах за урок от 1 до 2 

км.Коррекционно- развивающие: развивать выносливость, координацию движений.Коррекционно-

воспитательные: воспитывать интерес обучающихся к лыжному спорту, формировать привычку к здоро-

вому образу жизни. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спор-

тивной формы и обуви, освобож-

денных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Построение в шеренгу с лыжами 

у ноги.2. Выполнение комплекса 

утренней гимнастики. 

1. Выполняют построение с лыжа-

ми.2. Выполняют комплекс утрен-

ней гимнастики ориентируясь на 

образец выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

1. Выполняют построение с 

лыжами.2. Смотрят образецвы-

полнения упражне-

ния,слушают инструкцию учи-

теля, выполняют упражнения 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Переход на учебную лыжню в 

колонне по одному.2.Одевание 

лыжногоинвентаря.3.Прохождение 

дистанции на лыжах за урок 

1. Передвигаются в колонне по од-

ному с лыжами на плече и под ру-

кой, соблюдая дистанцию по сигна-

луучителя.2.Одеваютлыжный 

1. Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблю-

даядистанциюпосигналуучите-
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ля. 

 
 

 

  инвентарь с помощью учителя.3. 

Проходят дистанцию без учета вре-

мени 1 км 

2. Одеваютлыжныйинвентарь. 

3. Проходят дистанцию 

безучета времени 2 км 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: упражняться в оде-

вание лыжного инвентаря 

Совместно с родителем: 

упражняются в одевание лыжного 

инвентаря 

Самостоятельно выполняют 

упражняются в одевание лыж-

ного инвентаря 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей де-

ятельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-интересно» 

 

Урок49 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Техникаотбиваниямячатоодной,тодругойсторонойракетки 
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Цель формированиепредставленияотехникеотбиваниямячатоодной,тодругойсторонойракетки. 

Задачи Коррекционно- образовательные:изучать технику отбивания мяча то одной, то другой стороной ракет-

ки.Коррекционно- развивающие: развивать координацию движений, гибкость, ловкость, быстроту реак-

ции.Коррекционно- воспитательные: воспитывать дисциплинированность, организованность, взаимодей-

ствие коллективизм. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

 
 

 

 Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствиеучителя.Проверкаготовности к 

уроку: наличии спортивной формы и обу-

ви, освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладываето готовностикуроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вшеренгу и 

сдача рапорта.2. Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

1. Выполняют построение 

по показу учителя.2. Вы-

полняют комплекса 

утренней гимнастики с 

опорой на зрительный об-

разец и подсказки учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1. Жонглирование теннисным мячом, вы-

полнение отбивания мяча стороной ракет-

ки, передвижение, выполнениеударов со

 стандартных положе-

ний.2.Деффиринцирование 

разновидностейударов 

1. Выполняют прием и 

передачу мяча теннисной 

ракеткойповозможности. 

2. Дифференцируют 
разновидностиударов(по 

возможности) 

1. Выполняют прием и  передачу 

мяча   теннисной 

ракеткой.2.Дифференцируют раз-

новидности ударов 
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4. Информация о 

домашнем задании,о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домашнего за-

дания: выполнение упражнений на разви-

тие координации 

Совместно с родителем: 

выполняютупражнениена 

развитие координации 

Самостоятельно  выполняют 

упражнение на  развитие 

координации 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведениеитогов,оценкадеятельности 

обучающихся 

Оценивают результат сво-

ей деятельности с опорой 

на вопросы учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок50 

 
 

 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,теннисныеракетки,теннисныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Правильнаястойкатеннисиста,техникакороткойидлиннойподачимяча 

Цель формированиепредставленияотехникекороткойидлиннойподачимяча. 

Задачи Коррекционно- образовательные:изучать технику короткой и длинной подачи мяча.Коррекционно-

развивающие: развивать координацию движений, гибкость, ловкость, быстроту реакции.Коррекционно-

воспитательные: воспитывать дисциплинированность, организованность, взаимодействие коллективизм. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 
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Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организацион-

ныйэтап 

Приветствие  учителя. 

Проверка готовности к уро-

ку: наличии спортивной 

формы и  обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения 

вшеренгу и сдача рапорта.2. 

Выполняют комплек-

сутренней гимнастики 

1. Выполняют построение по пока-

зу учителя.2. Выполняют комплек-

са утренней гимнастики с опорой 

на зрительный образец и подсказки 

учителя 

1. Выполняют построе-

нияиперестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на об-

разец 

3. Включение 1.Определение названия 1.Выполняютправильнуюстойку 1.Выполняют правильную стойку 

 
 

 

изученного в систему 

знаний 

подачи. 2.Выполнение 

подачи мяча, принимая пра-

вильное  исходное 

положение 

теннисиста и подачу мяча (по воз-

можности). 2.Дифференцируют 

разновидности подач (по возмож-

ности) 

теннисиста и подачу 

мяча.2.Дифференцируют 

разновидностиподач 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении 

домашнего задания: 

повторение названия подач 

Совместносродителем:повторяют 

названия подач 

Самостоятельноповторяютназвания 

подач 

5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведениеитогов,оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей 

деятельности устно в видеупражне-

ния«Плюс-минус-интересно» 

Урок51 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 
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Класс 7 

Материаль-

но-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,теннисныеракетки,теннисныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Техникаотбиваниямячанадстолом,занимидальшеотнего 

Цель формированиепредставленияотехникеотбиваниямячанадстолом,занимидальшеотнего. 

Задачи Коррекционно- образовательные:изучать технику отбивания мяча над столом, за ним и дальше от не-

го.Коррекционно- развивающие: развивать координацию движений, гибкость, ловкость, быстроту реак-

ции.Коррекционно- воспитательные: воспитывать дисциплинированность, организованность, взаимодей-

ствие коллективизм. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

 
 

 

 Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. 

Проверка готовности к уроку: 

наличии спортивной формы и 

обуви, освобожденных от за-

нятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 
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2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения 

вшеренгу и сдача рапорта.2. 

Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

1. Выполняют построение по показу учи-

теля.2. Выполняют комплекса утренней 

гимнастики с опорой на зрительный об-

разец и подсказки учителя 

1. Выполняют построения 

иперестроения в шеренгу, 

сдают рапорт.2. Выполняют-

комплекса утрен-

нейгимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Повторение техни-

киотбивания мя-

ча.2.Выполнение правильной

  стойки 

теннисиста 

1.Выполняют отбивание мяча (по воз-

можности).2.Осваивают стойку 

теннисиста 

1. Выполняют отбиваниемяча.

 2.Принимают 

правильную  стойку 

теннисиста 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: 

повторение техникиотбивания 

мяча 

Совместно с родителем: повторяют 

технику отбивания мяча 

Самостоятельно повторяют 

технику отбивания мяча 

5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на вопросы учи-

теля 

Оценивают результат своей 

деятельности устно в виде 

упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок52 

 
 

 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 5 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,видеоматериал,теннисныеракетки,теннисныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Правиласоревнованийпонастольномутеннису.Учебнаяигравнастольныйтеннис 

Цель формированиепредставленияоправилахсоревнованияпонастольномутеннису. 

Задачи Коррекционно-образовательные:изучатьправила соревнования понастольномутеннису.Коррекционно-

развивающие: развивать физические качества: быстроту реакций, координацию движений, ловкость и 

глазомер.Коррекционно- воспитательные: воспитывать волевые качества: силу воли, собранность, сосре-

доточенность, внимание. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения вше-

ренгу и сдача рапорта.2. Выпол-

няют комплекс утреннейгимна-

стики 

1. Выполняют построение по пока-

зу учителя.2. Выполняют комплек-

са утренней гимнастики с опорой 

на зрительный образец и подсказки 

учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утреннейгимнастикисопоройна 

образец 

3. Включение 1.Ознакомление с правилами 1.Рассматриваютвидеоматериалпо 1.Рассматривают видеоматериал 

 
 

 



131  

изученного в систему 

знаний 

соревнований по настольному 

теннису.2.Одиночная игра 

теме. «Правила соревнований по 

настольному теннису» с помощью 

учителя.2.Играют в одиночные иг-

ры (по возможности) 

потеме«Правиласоревнований по

 настольному 

теннису».2.Играютводиночные 

игры 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: повторение 

правил соревнований по 

настольному теннису 

Совместносродителем:повторяют 

правила соревнований по настоль-

ному теннису 

Самостоятельно повторяют 

правила соревнований по 

настольному теннису 

5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок53 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материаль-

но-

техническое 

обеспечение 

Волейбольныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Передачамячасверхуиснизудвумярукаминаместевволейболе 

Цель обучениенавыкамприемаволейбольногомячадвумярукамисверхуиснизу. 

Задачи Коррекционно- образовательные: продолжить обучать технике выполнения приема волейбольного мяча 

двумя руками сверху и снизу в парах на месте, у сетки.Коррекционно- развивающие: развивать ловкость, 

―чувство мяча‖.Коррекционно- воспитательные: воспитывать интерес к урокам волейбола. 
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Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационныйэ

тап 

Приветствие учителя. Проверка готов-

ности к уроку: наличииспортивной фор-

мы и обуви, освобожденных от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуро-

ку.Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

зна-

ний.Мотивациякуче

бной 

деятельности 

1. Выполнение построения вшеренгу и 

сдача рапорта.2. Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

1. Выполняют построение по 

показу учителя.2. Выполняют 

комплекса утренней гимнастики 

с опорой на зрительный образец 

и подсказки учителя 

1. Выполняют построения ипе-

рестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2. Выполняюткомплекса

 утрен-

нейгимнастикисопоройнаобра-

зец 

3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Ознакомление с основными стойками 

волейболиста.2.Демонстрация основных 

стоек в волейболе, передачи мячасверху,

   снизу.3.Выполнение 

упражнений на развитие мышц кистей 

рук и пальцев.4.Выполняют 

перемещение на площадке игроков в во-

лейболе, выполнение приема и передачи 

мяча двумя руками устены и в парах 

1. Осваивают основные стойки 

волейболиста, после 

неоднократного показа учителя, 

ориентируясь на выполнение 

стойки обучающимися из 2 гр.2. 

Выполняют упражнения на раз-

витие мышц кистей рук и паль-

цев(повозможности). 

3.Выполняют перемещения на 

площадке с помощью 

педагога.4.Осваивают 

 ииспользуют иг-

ровые умения (взаимодействие с 

партнером) 

1. Осваивают основные стойки 

волейболиста, после показаучи-

теля.2.Выполняют 

упражнения на развитие мышц 

кистей рук и 

пальцев.3.Выполняют 

перемещения на 
площадке.4.Осваивают и 

используют игровые умения 
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4. Информация о 

домашнем задании, 

о его выполнению 

Инструктаж о выполнении домашнего 

задания: повторение основных стоек в 

волейболе 

Совместно с родителем: повто-

ряют основные стойки в волей-

боле 

Самостоятельно повторяют 

основные стойки в волейболе 

 
 

 

5. Рефлек-

сия(подведениеитог

ов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей де-

ятельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-интересно» 

 

Урок54 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Волейбольныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Передачамячасверхуиснизудвумярукамипослеперемещений 

Цель обучениенавыкамприемаволейбольногомячадвумярукамисверхуиснизу. 

Задачи Коррекционно- образовательные: продолжить обучать технике выполнения приема волейбольного мяча 

двумя руками сверху и снизу в парах на месте, у сетки.Коррекционно- развивающие: развивать ловкость, 

―чувство мяча‖.Коррекционно- воспитательные: воспитывать интерес к урокам волейбола. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 
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Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка готовно-

сти к уроку: наличии спортивной формы и 

обуви, освобожденных от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуроку. При-

ветствуют учителя 

 
 

 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация 

кучебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вшеренгу и 

сдача рапорта.2. Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

1.Выполняютпостроениепо 

показу учителя.2. 

Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опо-

рой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Ознакомление с основными стойками 

волейболиста.2.Демонстрация основных 

стоек в волейболе, передачи мяча сверху, 

снизу.3.Выполнение упражнений на раз-

витие мышц кистей рук и пальцев.4. Со-

вершенствование техники выполнения 

передачи мяча сверху и снизу двумя ру-

ками после перемещений 

1. Осваивают основные 

стойки волейболиста, после 

неоднократного  показа 

учителя, ориентируясь на 

выполнение стойки 

обучающимися из 2 гр.2. 

Выполняют упражнения на 

развитие мышц кистей рук и 

пальцев(повозможности). 

3.Выполняют перемещения 

на площадке с помощью пе-

дагога.4. Принимают и пе-

редаютмячсверхуиснизу в 

парах на месте 

1. Осваивают основные стойки 

волейболиста, после показаучите-

ля.2.Выполняют 

упражнения на развитие мышц 

кистей рук и 

пальцев.3.Выполняют 

перемещения на площадке.4. 

Принимают и передают мяч свер-

ху и снизу в парах после переме-

щений 
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4. Информация о 

домашнем задании,о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домашнего за-

дания: повторение основных стоек в во-

лейболе 

Совместно с родителем: по-

вторяют основные стойки в 

волейболе 

Самостоятельно повторяют 

основные стойки в волейболе 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведениеитогов,оценкадеятельности 

обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на 

вопросы учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 
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Урок55 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Волейбольныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Приемипередачамячанадсобойсверхуиснизу 

Цель обучениенавыкамприемаипередачимячанадсобойсверхуиснизу. 

Задачи Коррекционно- образовательные: продолжить обучать технике выполнения приема и передачи мяча над 

собой сверху и снизу.Коррекционно- развивающие: развивать ловкость, ―чувство мяча‖.Коррекционно-

воспитательные: воспитывать интерес к урокам волейбола. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1.Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка готов-

ности к уроку: наличии спортивной 

формы и обуви, освобожденных от за-

нятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуро-

ку.Приветствуют учителя 

2. Актуализация зна-

ний.Мотивация ку-

чебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вшеренгу и 

сдача рапорта.2. Выполняют комплекс 

утренней гимнастики 

1. Выполняют построение по 

показу учителя.2. Выполняют 

комплекса утрен-

нейгимнастики с опорой на 

зрительный образец и подсказ-

ки учителя 

1. Выполняют построения ипе-

рестроения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой 

на образец 



137  

3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Ознакомление с основными стойками 

волейболиста.2.Демонстрацияосновных 

стоек в волейболе, передачи мяча свер-

ху, снизу.3. Выполнение приема и пере-

дачи мяча над собой сверхуи снизу 

1. Осваивают основные стойки 

волейболиста, после 

неоднократного  показа 

учителя, ориентируясь на вы-

полнение стойки 

обучающимися из 2 гр.2. Вы-

полняют упражнения на разви-

тие мышц кистей рук и пальцев 

(по возможности).3. Выполня-

ют прием и передача мяча над 

собой сверху и снизу 

1. Осваивают основные стойки 

волейболиста, после показаучи-

теля.2.Выполняют 

упражнения на развитие мышц 

кистей рук и пальцев.3. Выпол-

няют прием и передача мяча над 

собой сверху и снизу 

4. Информация о до-

машнемзадании,о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домашнего 

задания: повторение основных стоек в 

волейболе 

Совместно с родителем: повто-

ряют основные стойки в волей-

боле 

Самостоятельно повторяют 

основные стойки в волейболе 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей де-

ятельности с опорой на вопро-

сы учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок56 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,волейбольнаясетка,волейбольныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

 



138  

 

 

Тема Прыжки с места и с шага в высотуи длину(2-3 серии прыжков по 5-10 прыжков за урок). Учебная игра в 

волейбол 

Цель формированиеуобучающихсяпредставленияотехникепрыжкасместаввысотуидлину. 

Задачи Коррекционно- образовательные:изучать технику прыжка с места в высоту и длину.Коррекционно-

развивающие: развивать внимание, мышление, координационные универсальные умения.Коррекционно-

воспитательные: воспитывать устойчивый интерес к двигательной активности. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие   учителя. 

готовности к  уроку: 

спортивной  формы и 

освобожденных от занятия 

Проверка 

наличии 

обуви, 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуроку. Привет-

ствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения вшеренгу 

и сдача рапорта.2. Выполняют ком-

плекс утренней гимнастики 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют ком-

плекса утренней гимнастики с 

опорой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют 

иперестроения 

сдают рапорт.2. 

комплекса 

гимнастики с 

образец 

построени-

яв шеренгу, 

Выполняют 

утренней 

опорой на 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Сочетание работу рук, ног в прыж-

ках у сетки.2.Закрепление правил

 перехода по 

площадке.3.Выполнение игровые 

действий соблюдая правила игры 

1.Прыгают вверх с места и с шага, 

у сетки (1-2 серии прыжков по 5-5 

прыжков за урок.2.Выполняют пе-

реход по площадке.3.Играют в 

учебную игру ( по возможности) 

1.Прыгают вверх с места и с 

шага, у сетки.2.Выполняют пе-

реходпоплощадке.3.Играют в 

учебную игру 
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4. Информация 

домашнемзадании, 

о 

о 

Инструктаж 

домашнего 

о 

задания: 

выполнении 

выполнение 

Совместно 

выполняют 

с родителем: 

упражнение на 

Самостоятельно 

упражнение 

 

на 

выполняют 

развитие 

 
 

 

еговыполнению упражнений на развитие 

координации 

развитиекоординации координации 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельностис опоройна вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей де-

ятельности устно в виде 

упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок57 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,эстафетнаяпалочка,набивныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Бегнакороткуюдистанцию 

Цель изучениетехникибеганакороткиедистанцииинаучитьсяприменятьихнапрактике. 

Задачи Коррекционно- образовательные:повторить технику беговых упражнений.Коррекционно- развивающие: раз-

вивать умение выполнять беговые упражнения.Коррекционно- воспитательные: воспитывать волевые каче-

ства: силу воли, собранность, сосредоточенность, внимание. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 
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Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. 
Организационный 

Приветствие  учителя. Проверка 

готовности к  уроку:  наличии 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

 
 

 

этап спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

 

2. Актуализация 

знаний.Мотивацияк

  учебной 

деятельности 

1. Выполнение построения вшерен-

гу и сдача рапорта.2. Выполняют 

комплекс утреннейгимнастики 

1. Выполняют построение по пока-

зу учителя.2. Выполняют комплек-

са утренней гимнастики с опорой 

на зрительный образец и подсказки 

учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного

 всистему 

знаний 

1.Выполнение ходьбы группами 

наперегонки.2.Выполнение 

перепрыгивания через набивные 

мячи.3.Выполнениебегасвысокого 

старта, стартовый разбега и старта 

изразличныхисходныхположений. 

4.Выполнение метания мяча в пол 

на дальность отскока 

1. Выполняют ходьбу группами 

наперегонки.2.Выполняют 

перепрыгивания через набивные 

мячи (расстояние 80-100см, длина4 

метра).3.Выполняют бег с высоко-

гостарта,стартовыйразбега и старта 

из различных исходных положе-

ний.4.Выполняют метание мяча в 

пол на дальность отскока 

1. Выполняют эстафетный бег (по 

кругу 60 м) с правильной переда-

чейэстафетнойпалочки. 

2. Выполняютперепрыгивания  че-

резнабивныемячи(расстояние 80-

100см, длина 5 

метров).3.Выполняют бег с низко-

го старта, стартовыйразбега и 

старта из различных исходных 

положений.4.Выполняют метание 

мяча в пол на дальность отскока 
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4. Информация о 

домашнем задании, 

о его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: выполнение перепры-

гивания через набивные мячи 

Совместно с родителем: 

выполняют перепрыгивания через 

набивные мячи 

Самостоятельно выполняют 

перепрыгивания через набивные 

мячи 

5. Рефлек-

сия(подведениеитог

ов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок58 

 
 

 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,эстафетнаяпалочка,набивныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Бегнасреднююдистанцию(400м) 

Цель изучениетехникибеганасреднююдистанцию. 

Задачи Коррекционно- образовательные:повторить технику беговых упражнений.Коррекционно- развивающие: 

развивать умение выполнять беговые упражнения.Коррекционно- воспитательные: воспитывать волевые 

качества: силу воли, собранность, сосредоточенность, внимание. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 
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Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка готовности к 

уроку: наличии спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностик уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебнойдеятельности 

1. Выполнение построения вшеренгу и сдача 

рапорта.2. Выполняют комплекс утренней 

гимнастики 

1. Выполняют построение 

по показу учителя.2. Вы-

полняют комплекса утрен-

ней гимнастики с опорой 

на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения 

иперестроения в шеренгу, 

сдают рапорт.2. Выполняют 

комплекса утрен-

нейгимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 1.Выполнениеходьбынаотрезкахот100до 1.Проходятотрезкиот100 1.Проходятотрезкиот100до 

 
 

 

изученногов систему 

знаний 

200 м.2.Выполнение бега

 насреднююдистан-

цию.3.Выполнение метания малого мяча на 

дальность с места (коридор10 м) 

до 200 м.2.Выполняют 

кроссовыйбегна 

дистанцию 200м.3. 

Выполняют метание 

малогомячанадальностьс 

места (коридор 10м) 

200 м.2.Выполняют кроссовый 

бег на дистан-

цию300м.3.Выполняют мета-

ние малого мяча на дальность 

с 3 шагов разбега (коридор 

10м) 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домашнего зада-

ния: выполнение бега на среднюю дистанцию 

Совместно с родителем: 

выполняют бег насреднюю 

дистанцию 

Самостоятельно выполняют 

бег на среднюю дистанцию 
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5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка деятельности 

обучающихся 

Оценивают результат 

своей деятельности с опо-

рой на вопросыучителя 

Оценивают результат своей 

деятельности устно в виде 

упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок59 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,эстафетнаяпалочка,набивныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Прыжоквдлинусполногоразбега 

Цель формированиеуобучающихсяосознанноговыполненияпрыжкавдлинусполногоразбега. 

Задачи Коррекционно- образовательные: обучить постановке толчковой ноги  на планку и 

отталкиваниюКоррекционно- развивающие:  способствовать развитию скоростно-силовых 

 
 

 

 качеств.Коррекционно- воспитательные: воспитывать волевые качества: силу воли, собранность, 

сосредоточенность, внимание. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спортив-

ной формы и обуви, освобожденных 

от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуро-

ку.Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебнойдеятельности 

1. Выполнение построениявшеренгу 

и сдача рапорта.2. Выполняют ком-

плекс утренней гимнастики 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют ком-

плекса утренней гимнастики с 

опорой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение бега 60 м с ускорени-

ем и на 

время.2.Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков в дли-

ну.3.Выполнение метания на даль-

ность из- за головы через плечо с 4-

6 шагов разбега 

1.Бегут 60 м с ускорением и на 

время.2.Выполняют прыжок в 

длинус3-5шаговразбега. 

3.Выполняют метание на даль-

ность из-за головы через плечо с 

4-6 шагов разбега 

1. Бегут 60 м с ускорением и на 

время.2.Выполняют прыжок в 

длину с полного 

разбега.3.Выполняют метание на 

дальность из-за головы через пле-

чо с 4-6 шагов разбега 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: выполнение бега с 

ускорением 

Совместно с родителем: 

выполняют бег с ускорением 

Самостоятельновыполняютбегс 

ускорением 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус- 

 
 

 

   интересно» 

 

Урок60 
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Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,эстафетнаяпалочка,набивныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Прыжоквдлинусполногоразбега 

Цель формированиеуобучающихсяосознанноговыполненияпрыжкавдлинусполногоразбега. 

Задачи Коррекционно- образовательные: обучить постановке толчковой ноги на планку и отталкиваниюКоррек-

ционно- развивающие: способствовать развитию скоростно-силовых качеств.Коррекционно- воспитатель-

ные: воспитывать волевые качества: силу воли, собранность, сосредоточенность, внимание. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спортив-

ной формы и обуви, освобожденных 

от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуро-

ку.Приветствуют учителя 

2. Актуализация 

знаний.Мотивация к 

1. Выполнение построения 

вшеренгу и сдача  рапорта.2. 

1. Выполняют построение

 попоказу учителя.2.

 Выполняют 

1. Выполняют построе-

нияиперестроениявшеренгу,сдают 
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учебнойдеятельности Выполняют комплекс утренней 

гимнастики 

комплекса утренней гимнастики 

с опорой на зрительный образец 

и подсказки учителя 

рапорт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение бега 60 м с ускорени-

ем и на 

время.2.Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков в дли-

ну.3.Выполнение метания на даль-

ность из- за головы через плечо с 4-

6 шагов разбега 

1.Бегут 60 м с ускорением и на 

время.2.Выполняют прыжок в 

длинус3-5шаговразбега. 

3.Выполняют метание на даль-

ность из-за головы через плечо с 

4-6 шагов разбега 

1. Бегут 60 м с ускорением и на 

время.2.Выполняют прыжок в 

длину с полного 

разбега.3.Выполняют метание на 

дальность из-за головы через пле-

чо с 4-6 шагов разбега 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: выполнение бега с 

ускорением 

Совместно с родителем: 

выполняют бег с ускорением 

Самостоятельновыполняютбегс 

ускорением 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок61 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,набивныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Толканиенабивногомячавесомдо2-3кгсместанадальность 
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Цель совершенствованиеосвоенныхдвигательныхдействийпривыполнениитехникиметаниянабивного мяча. 

Задачи Коррекционно- образовательные: закреплять понятия двигательных действий.Коррекционно-

развивающие: укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координа-

ционных и силовых способностей.Коррекционно- воспитательные: воспитывать навыки сотрудничества 

в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. 

Проверка готовности к уроку: 

наличии спортивной формы и 

обуви, освобожденных от заня-

тия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения 

вшеренгу и сдача рапорта.2. 

Выполняюткомплексутренней 

гимнастики 

1. Выполняют построение попоказу 

учителя.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

зрительный образец и подсказки 

учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжковв 

длину.2.Толкание набивного 

мяча на дальность 

1.Выполняют прыжок в длину с 3-5 

шагов разбега.2.Толкают набивной 

мяч меньшее количество раз 

1.Выполняют прыжок в длину 

сполного разбега.2.Толкают 

набивной мяч весом до 3 кг 
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4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: 

выполнение прыжков в длину 

Совместносродителем:выполняют 

прыжки в длину 

Самостоятельно выполняют 

прыжки в длину 

 
 

 

5. Рефлексия 

(подведениеитогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок62 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,теннисныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Метаниетеннисногомячанадальностьсполногоразбегапокоридору10м 

Цель освоениетехникиметаниетеннисногомячанадальностьсполногоразбегапокоридору10м. 

Задачи Коррекционно- образовательные: закреплять технику метание теннисного мяча на дальность с полного 

разбега по коридору 10 м.Коррекционно- развивающие: укреплять здоровье обучающихся посредством 

развития физических качеств, координационныхи силовых способностей.Коррекционно- воспитательные: 

воспитывать навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить вы-

ходы из спорных ситуаций. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 
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Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие  учителя. Проверка 

готовности к  уроку:  наличии 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностик уроку. 

Приветствуют учителя 

 
 

 

 спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебнойдеятельности 

1. Выполнение построения вшерен-

гу и сдача рапорта.2. Выполняют 

комплекс утреннейгимнастики 

1. Выполняют построение по 

показу учителя.2. Выполняют 

комплекса утрен-

нейгимнастики с опорой на 

зрительный образец и под-

сказки учителя 

1. Выполняют построе-

нияиперестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение бега на дистанции 30 

м (3-6 раза) за урок, на 60м – 3 ра-

за.2.Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков в 

длину.3.Метание теннисного мяча 

на дальность с полного разбега по 

коридору 10 м 

1. Выполнение бега на ди-

станции 30 м (2-3 раза) за 

урок,на40м–1раз. 

2. Выполняютпрыжок вдлину 

с3-5шаговразбега. 

3. Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м) 

1. Выполнение бега на дистанции 40 

м(3-6 раза) заурок,на30м–3 раза. 

2. Выполняют прыжок в длину с пол-

ного разбега.3.Выполняют 

метание малого мяча на дальность с 

полного разбега ( коридор 10 м) 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: упражняться в мета-

ние теннисного мяча 

Совместно с родителем: 

упражняются в метание тен-

нисного мяча 

Самостоятельно упражняются в 

метание теннисного мяча 
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5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на во-

просы учителя 

Оценивают результат своей деятель-

ности устно в виде упражнения

 «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок63 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

 
 

 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,теннисныемячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Метаниетеннисногомячанадальностьсполногоразбегапокоридору10м 

Цель освоениетехникиметаниетеннисногомячанадальностьсполногоразбегапокоридору10м. 

Задачи Коррекционно- образовательные: закреплять технику метание теннисного мяча на дальность с полного 

разбега по коридору 10 м.Коррекционно- развивающие: укреплять здоровье обучающихся посредством 

развития физических качеств, координационныхи силовых способностей.Коррекционно- воспитательные: 

воспитывать навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить вы-

ходы из спорных ситуаций. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие учителя. Проверка го-

товности к уроку: наличии спор-

тивной формы и обуви, освобож-

денных от занятия 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностик уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебнойдеятельности 

1. Выполнение построения вшерен-

гу и сдача рапорта.2. Выполняют 

комплекс утреннейгимнастики 

1. Выполняют построение по 

показу учителя.2. Выполняют 

комплекса утрен-

нейгимнастики с опорой на 

зрительный образец и под-

сказки учителя 

1. Выполняют построе-

нияиперестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученноговсистему 

1.Выполнение бега на дистанции 30 

м(3-6раза)заурок,на60м–3 

1. Выполнение бега на 

дистанции30м(2-3раза)за 

1. Выполнение бега на дистанции 40 

м(3-6раза)заурок,на30м–3раза. 

 
 

 

знаний раза.2.Выполнение упражнений в 

подборе разбега для прыжков в 

длину.3.Метание теннисного мяча 

на дальность с полного разбега по 

коридору 10 м 

урок,на40м–1раз. 
2.Выполняютпрыжок вдлину 

с3-5шаговразбега. 

3.Выполняют метание малого 

мяча на дальность с места 

(коридор 10 м) 

2.Выполняют прыжок в длину спол-

ного разбе-

га.3.Выполняютметание малого мяча 

на дальность с полного разбега ( ко-

ридор 10 м) 

4. Информация о до-

машнем задании, о 

его выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: упражняться в мета-

ние теннисного мяча 

Совместно с родителем: 

упражняются в метание тен-

нисного мяча 

Самостоятельно упражняются в 

метание теннисного мяча 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей 

деятельности с опорой на во-

просы учителя 

Оценивают результат своей деятель-

ности устно в виде упражнения

 «Плюс-минус-

интересно» 
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Урок64 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,мячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Ходьбанаскорость15-20мин.вразличномтемпесизменениемшага 

Цель освоениетехникиходьбынаскорость15-20мин.вразличномтемпесизменениемшага. 

Задачи Коррекционно- образовательные: закреплять технику ходьбы на скорость 15-20 мин. в различном темпе 

с изменением шага.Коррекционно- развивающие: укреплять здоровье обучающихся посредством 

 
 

 

 развития физических качеств, координационных и силовых способностей.Коррекционно-

воспитательные: воспитывать навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных ситуаций. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствиеучителя.Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 
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2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1. Выполнение построения 

вшеренгу и сдача рапорта.2. 

Выполняюткомплекс утрен-

нейгимнастики 

1. Выполняют построение по пока-

зу учителя.2. Выполняют комплек-

са утренней гимнастики с опорой 

на зрительный образец и подсказ-

ки учителя 

1. Выполняют построения ипере-

строения в шеренгу, сдают ра-

порт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Ходьба на скорость 15-20 

мин. в различном темпе с из-

менением шага.2.Метание мяча 

с полного разбега на дальность 

в коридор 10 м 

1. Идут на скорость 15-20 мин. в 

различном темпе с изменением 

шага.2.Осваивают метание малого 

мяча на дальность с места(коридор 

10 м) 

1. Идут на скорость 15-20 мин. в 

различном темпе с изменением 

шага.2.Выполняютметание малого 

мяча на дальность с места(коридор 

10 м) 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: 

упражняться в ходьбе в раз-

личном темпе 

Совместно с родителем: 

упражняютсявходьбевразличном 

темпе 

Самостоятельно упражняются в 

ходьбе в различном темпе 

5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус- 

 
 

 

   интересно» 

 

Урок65 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 
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Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,мячи 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Ходьбанаскорость15-20мин.вразличномтемпесизменениемшага 

Цель освоениетехникиходьбынаскорость15-20мин.вразличномтемпесизменениемшага. 

Задачи Коррекционно- образовательные: закреплять технику ходьбы на скорость 15-20 мин. в различном темпе 

с изменением шага.Коррекционно- развивающие: укреплять здоровье обучающихся посредством разви-

тия физических качеств, координационных и силовых способностей.Коррекционно-воспитательные: 

воспитывать навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствиеучителя.Проверка 

готовности к уроку: наличии 

спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

Дежурный сдает рапорт и докладывает о готовности к уроку. 

Приветствуют учителя 

2. Актуализация 1. Выполнение построения 1. Выполняют построение по 1. Выполняют построения 

 
 

 

знаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

вшеренгу и сдача рапорта.2. 

Выполняюткомплекс утренней 

гимнастики 

показу учителя.2. Выполняют 

комплекса утренней гимнастики с 

опорой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

иперестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2. Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой на 

образец 
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3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Ходьба на скорость 15-20 

мин. в различном темпе с из-

менением шага.2.Метание мяча 

с полного разбега на дальность 

в коридор 10 м 

1. Идут на скорость 15-20 мин. в 

различном темпе с изменением 

шага.2.Осваивают метание малого 

мяча на дальность с места(коридор 

10 м) 

1. Идут на скорость 15-20 мин. в 

различном темпе с изменением 

шага.2.Выполняютметание малого 

мяча на дальность с места(коридор 

10 м) 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении до-

машнего задания: 

упражняться в ходьбе в раз-

личном темпе 

Совместно с родителем: 

упражняютсявходьбевразличном 

темпе 

Самостоятельно упражняются в 

ходьбе в различном темпе 

5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упражне-

ния «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок66 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,эстафетныепалочки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Эстафета4*60 м 
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Цель совершенствование физических качеств, посредством веселых стартов и соревновательной 

деятельности. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать физические качества, посредством веселых стартов 

и соревновательной деятельности.Коррекционно- развивающие: укреплять здоровье; способствовать 

развитию скоростных качеств, ловкости.Коррекционно- воспитательные: способствовать воспитанию 

сознательной дисциплинированности, чувства коллективизма, смелости и решительности. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие   учителя. 

готовности к  уроку: 

спортивной  формы и 

освобожденныхотзанятия 

Проверка 

наличии 

обуви, 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуро-

ку.Приветствуют учителя 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1.Выполнениепостроениявшеренгу и 

сдача рапорта.2. Выполняют ком-

плекс утренней гимнастики 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют ком-

плекса утренней гимнастики с 

опорой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют 

иперестроения 

сдают рапорт.2. 

комплекса 

гимнастики с 

образец 

построения 

в шеренгу, 

Выполняют 

утренней 

опорой на 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Выполнение специально-

беговыхупражнений.2. Освоение 

техники передачи эстафетной па-

лочки, выполнение эстафетного бега 

1. Демонстрируют выполнение 

специально- беговых 

упражнений. 2.Выполняют 

эстафетный бег с этапами до 30м 

1. Выполняют  специально-

беговые упражнения. 

2. Пробегаютэстафету(4*60 м) 

4. Информация 

домашнем зада-

нии,его выполнению 

о 

о 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: упражняться в ходьбе 

в различном темпе 

Совместно с 

упражняются 

различномтемпе 

 

в 

родителем: 

ходьбе в 

Самостоятельноупражняютсяв 

ходьбе в различном темпе 
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5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей де-

ятельности устно в виде 

упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок67 

Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 7 

Материально-

техническое 

обеспечение 

Музыкальноесопровождение,эстафетныепалочки 

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Эстафета4*60 м 

Цель совершенствование физических качеств, посредством веселых стартов и соревновательной 

деятельности. 

Задачи Коррекционно- образовательные: совершенствовать физические качества, посредством веселых стартов 

и соревновательной деятельности.Коррекционно- развивающие: укреплять здоровье; способствовать 

развитию скоростных качеств, ловкости.Коррекционно- воспитательные: способствовать воспитанию 

сознательной дисциплинированности, чувства коллективизма, смелости и решительности. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 
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1. Организационный 

этап 

Приветствие  учителя. Проверка 

готовности к  уроку:  наличии 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуро-

ку.Приветствуют учителя 

 
 

 

 спортивной формы и обуви, 

освобожденных от занятия 

 

2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1.Выполнениепостроениявшеренгу и 

сдача рапорта.2. Выполняют ком-

плекс утренней гимнастики 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют ком-

плекса утренней гимнастики с 

опорой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения ипе-

рестроения в шеренгу, сдают 

рапорт.2. Выполняют комплек-

са утрен-

нейгимнастики с опорой 

наобразец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1. Выполнение специально-

беговыхупражнений.2. Освоение 

техники передачи эстафетной па-

лочки, выполнение эстафетного бега 

1. Демонстрируют выполнение 

специально- беговых 

упражнений. 2.Выполняют 

эстафетный бег с этапами до 30м 

1. Выполняют  специально-

беговые упражнения. 

2. Пробегаютэстафету(4*60 м) 

4. Информация о до-

машнем задании, о его 

выполнению 

Инструктаж о выполнении домаш-

него задания: упражняться в ходьбе 

в различном темпе 

Совместно с родителем: упраж-

няются в ходьбе в различном 

темпе 

Самостоятельноупражняютсяв 

ходьбе в различном темпе 

5. Рефлек-

сия(подведение итогов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей де-

ятельности устно в виде 

упражнения «Плюс-минус-

интересно» 

 

Урок68 
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Предмет Адаптивнаяфизическаякультура 

Класс 5 

Материаль-

но-

техническое 

Музыкальноесопровождение,эстафетныепалочки 

 
 

 

обеспечение  

Типурока Уроксистематизациизнаний(общеметодологическойнаправленности) 

Тема Кроссовыйбегдо2000м 

Цель выполнениеспециальныхбеговыхупражнений,развитиеинтересаккроссовойподготовке. 

Задачи Коррекционно- образовательные: закреплять технику бега на длинные дистанцииКоррекционно-

развивающие: укреплять здоровье; способствовать развитию скоростных качеств, ловко-

сти.Коррекционно- воспитательные: воспитывать ценностное отношение к ЗОЖ, трудолюбия, волевых 

качеств. 

Этапыурока Содержаниедеятельности 

Деятельностьучителя Деятельностьобучающихся 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

1. Организационный 

этап 

Приветствие   учителя. 

готовности к  уроку: 

спортивной  формы и 

освобожденныхотзанятия 

Проверка 

наличии 

обуви, 

Дежурныйсдаетрапортидокладываетоготовностикуроку. Привет-

ствуют учителя 
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2. Актуализаци-

язнаний.Мотивация к 

учебной деятельности 

1.Выполнениепостроениявшеренгу и 

сдача рапорта.2. Выполняют ком-

плекс утренней гимнастики 

1. Выполняют построение по по-

казу учителя.2. Выполняют ком-

плексаутреннейгимнастикис опо-

рой на зрительный образец и 

подсказки учителя 

1. Выполняют построения ипе-

рестроениявшеренгу,сдают ра-

порт.2.Выполняюткомплекса 

утренней гимнастики с опорой 

на образец 

3. Включение 

изученного в систему 

знаний 

1.Выполнение специально-беговых 

упражнений.2.Закрепление тактики 

бега на длинной дистанции 

1.Демонстрируют 

специально- 

упражнений.2.Бегут 

дистанции 1,5 км 

выполнение 

беговых 

кросс на 

1. Выполняют специально-

беговые упражнения.2.Бегут 

кросс на дистанции 2 км 

4. Информация о Инструктаж о выполнении Совместно с родителем: Самостоятельноупражняютсяв 

 
 

 

домашнемзадании,о 

его выполнению 

домашнегозадания:упражнятьсяв 

ходьбе в различном темпе 

упражняются в ходьбе в 

различном темпе 

ходьбевразличномтемпе 

5. Рефлек-

сия(подведение ито-

гов) 

Подведение итогов, оценка 

деятельности обучающихся 

Оценивают результат своей дея-

тельности с опорой на вопросы 

учителя 

Оценивают результат своей дея-

тельности устно в виде упраж-

нения «Плюс-минус-интересно» 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
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1. Российская электронная школа (РЭШ) —  интерактивные уроки. 

2. Библиотека цифрового образовательного контента (ЦОК)  — материалы, проверенные экспертами. 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://цок.просвещение.рф/

		2026-09-05T19:54:08+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ БОЛЬШОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА СЕРАФИМОВИЧСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ




